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Introduccion

La normativa sobre instalaciones deportivas y de esparcimiento
(NIDE) esta elaborada por el Consejo Superior de Deportes,
Organismo Autonomo dependiente del Ministerio de Educacién,
Cultura y Deporte y tiene como objetivo definir las condiciones
reglamentarias y de disefio que deben considerarse en la construccién
de instalaciones deportivas. Las NIDE se componen de Normas
Reglamentarias y Normas de Proyecto.

NORMAS REGLAMENTARIAS

Las Normas Reglamentarias desarrollan para cada deporte aspectos
dimensionales, de trazado, orientacién solar, iluminacion,
pavimentos, material deportivo no personal, etc. que influyen en la
practica activa de la especialidad de que se trate.

En la elaboracion de estas normas se han tenido en cuenta los
Reglamentos vigentes de la Federaciones Deportivas
correspondientes. Ademas se han considerado las normas europeas
(EN) y espafolas (UNE) existentes en este ambito (Equipamiento
deportivo, pavimentos, iluminacién)

En instalaciones deportivas en las que se vayan a celebrar
competiciones oficiales se debe considerar preceptivo el cumplimiento
de estas normas reglamentarias, no obstante es competencia de la
Federacidén Deportiva correspondiente la homologacién de la
instalacién.

A continuacién se indica la relacion de Normas Reglamentarias
disponibles:

Badminton, Baloncesto, Balonmano, Futbol, Futbol - Sala, Frontdn,
Padel, Rugby, Squash, Tenis, Voleibol, Voley Playa.

NORMAS DE PROYECTO

Las Normas de Proyecto tienen como finalidad establecer los criterios
para el planeamiento y el disefio de las instalaciones deportivas tales
como Pistas, Salas y Pabellones, Campos de deportes, Pistas de
Atletismo, Piscinas, etc.
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BALONCESTO



1. TAMANO DEL CAMPO:

El campo de juego es un rectangulo de dimensiones 28m x 15m
medidos desde el borde interior de las lineas que lo delimitan, las
cuales no forman parte del terreno de juego. Las dimensiones
indicadas son tanto para competiciones internacionales y nacionales
como para los campos de nueva construccion.
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EL INTERIOR DE LA ZONA RESTRINGIDA DEBERA SER PINTADO.
BANDA EXTERIOR Y CIRCULO CENTRAL DEBERAN SER DEL MISMO COLOR QUE EL DE LA ZONA RESTRINGIDA.
EL CIRCULO CENTRAL PUEDE NO PINTARSE SI LLEVA PUBLICIDAD CORPORATIVA O PUBLICITARIA.
EL CAMPO DE JUEGO (NUEVO MARCAJE) Cotas en centimetros

BLC-1
COMPETICIONES FEB: OBLIGATORIO PARA LIGAS ADECCO ORO, PLATA'Y LIGA FEMENIMA; RESTO DE CATEGORIAS:
OBLIGATORIO PARATEMPORADA 2012-2013
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2. BANDAS EXTERIORES:
Alrededor del campo de juego habra un espacio de 2m de anchura
libre de obstaculos.

3. TRAZADO DEL CAMPO:

El trazado del campo se hara conforme con las figuras BLC-1 y BLC-2.
La Federacion Internacional de Baloncesto (FIBA) ha aprobado el
nuevo marcaje conforme con las siguientes fechas para su entrada en
vigor:

e A partir del 1 de Octubre de 2010 para las competiciones de
alto nivel, Nivel I (principales competiciones oficiales FIBA: es
decir, Juegos Olimpicos, Campeonatos del Mundo masculinos y
femeninos, Campeonatos Continentales / Zonales masculinos y
femeninos).

e A partir del 1 de Octubre de 2012 a mas tardar para las
competiciones de nivel medio, Nivel 2 (Es decir, todas las
demas competiciones oficiales de la FIBA y las competiciones
de alto nivel de las federaciones nacionales). No obstante las
federaciones nacionales podran aplicar el nuevo marcaje, si es
posible, a partir del 1 de Octubre de 2010, especialmente para
sus competiciones senior masculinas y femeninas.

e En las competiciones de la Federacion Espafiola de Baloncesto,
sera obligatorio el nuevo marcaje a partir del 1 de Octubre de
2010 en las Ligas Adecco Oro, Plata y Liga Femenina. Para el
resto de categorias nacionales sera obligatorio para la
temporada 2012 - 2013.

Todas las lineas de marcas tendran 5cm de anchura y seran todas del
mismo color preferentemente blanco.

Todas las lineas forman parte de la superficie que delimitan, excepto
las lineas perimetrales que son exteriores.

4. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS:
Sera de 7m como minimo sobre el campo y las bandas exteriores.

5. ORIENTACION:
El eje longitudinal del campo en instalaciones al aire libre sera N-S
admitiéndose una variacion comprendida entre N-NE y N-NO.



ZONA DE CANASTA DE TRES PUNTOS

LINEA DE TIRO LIBERE

ZONA NEUTRAL

o S—————

* 1500

EL INTERIOR DE LA ZONA RESTRINGIDADEBERA SER PINTADO.
BAMDA EXTERIOR Y CIRCULO CENTRAL DEBERAN SER DEL MISMO COLOR QUE EL DE LA ZONARESTRINGIDA.
EL CIRCULO CENTRAL PUEDE NO PINTARSE S| LLEVA PUBLICIDAD CORPORATIVA O PUBLICITARIA.

Cotas en centimetros

LINEA DE TIROS LIBRES, ZONA RESTRINGIDA Y
LINEA DE CANASTA DE TRES PUNTOS (NUEVO MARCAJE)

BLC-2

COMPETICIONES FEB: OBLIGATORIO PARA LIGAS ADECCO ORO, PLATAY LIGA FEMENINA; RESTO DE CATEGORIAS:
OBLIGATORIO PARA TEMPORADA 2012-2013



6. ILUMINACION:

La iluminacién artificial sera uniforme y de manera que no dificulte la
vision de los jugadores, del equipo arbitral ni de los espectadores.
Cumplira la norma UNE-EN 12193 "Iluminacién de instalaciones

deportivas" y contara con los siguientes niveles minimos de

iluminacion:

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION Iluminancia Uniformidad
(interior) horizontal E min/E

E med (lux) med
Competiciones internacionales FIBA nivel 1y 2 1.500 0,7
(medido a 1,50 m sobre la zona de juego)
Competiciones internacionales y nacionales 750 0,7
Competiciones regionales, entrenamiento alto nivel 500 0,7
Competiciones locales, entrenamiento, uso escolar y 200 0,5
recreativo

Las luminarias no deben colocarse en la parte del techo
correspondiente a un circulo de 4m alrededor de la canasta para

evitar deslumbramientos.

Para retransmisiones de TV color y grabaciéon de peliculas se requiere
un nivel de iluminancia vertical en funcion de la velocidad de la accién

y la dimension del objeto segun la norma UNE-EN 12193
correspondiente al grupo B (al que pertenece el baloncesto).

En pistas al exterior se contara con los siguientes niveles minimos de
iluminacion y maximos de deslumbramiento(GR) que se indican en la

citada norma:

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION lluminancia Uniformidad
(exterior) horizontal E min/E

E med (lux) med
Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7
Competiciones regionales, entrenamiento alto 200 0,6
nivel
Competiciones locales, entrenamiento, uso 75 0,5
escolar y recreativo




7. PAVIMENTO DEPORTIVO:

Son aptos los pavimentos de madera o sintéticos. Los pavimentos
rigidos no son recomendables. Se dispondra como minimo con el
siguiente criterio:

- De madera fijo o desmontable para competiciones de alto nivel FIBA
y nacionales.

- Sintético fijo o desmontable para competiciones no incluidas en las
anteriores, para entrenamiento y uso escolar y recreativo.

El pavimento deportivo cumplira los siguientes requisitos de acuerdo
con el Informe UNE 41958 IN "Pavimentos deportivos":

Requisitos:

RF>50% Corr_wpet;aones ambito internacional y
Absorcion impactos nacional L )
Reduccion de f RF>35% Competiciones ambito regional
(Reduccién de fuerza) Ambito local, recreativo, escolar
RF220%
< Sintético
Def L SV=3mm Madera
eformacion sV<5mm
Friccion 0,4 < m <80
Planeidad Diferencias de nivel inferiores a 3 mm medidos con regla de 3
m (1/1000)

Bote de balon >90% respecto a la altura de bote en suelo rigido

Resistencia a impactos Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm para
impactos de 8 Nm

Resistencia a huella Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm a las
24 h. de realizar el ensayo

Cargas rodantes Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm para
cargas de 1500 N (madera) o para carga de 1000 N
(sintético)

Resistencia a abrasion Maxima perdida de peso: 3 g por 1000 revoluciones
(sintético)

Espesores Verificacion del espesor o espesores de las capas, ofrecidos
por el fabricante o instalador, de acuerdo con la norma UNE
EN 1969

Resistencia al fuego M3 (UNE 23727)

El pavimento deportivo incluird la superficie del campo de juego y las
bandas exteriores de seguridad que se indican en el apartado de
bandas exteriores y seguridad, extendiéndose a una superficie de al
menos 32,10m x 19,10m.
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Pendientes de evacuacién Transversal y maxima del 1%
Resistencia a traccion (sintéticos) > 400 KPa

Alargamiento de rotura (sintéticos) > 40 %

Drenaje (Pavimentos drenantes) Coeficiente de infiltracion > 50 mm/h

8. EQUIPAMIENTO:

Los equipamientos de baloncesto constaran del tablero, el aro, la red
y el soporte del tablero. Cumpliran las Reglas oficiales de la
Federacién Espanola de Baloncesto y la norma UNE EN 1270:2006
"Equipos de baloncesto".

EL TABLERO:

Tendra las dimensiones y el marcado que indica la figura BLC-3. El
frente sera plano y preferentemente de material transparente (poli
carbonato, vidrio templado de seguridad en competiciones FIBA) y de
una sola pieza. Las lineas seran de color blanco con un ancho de 5cm.
Los de material no transparente tendran las lineas de color negro y
del mismo ancho de 5cm.

Los bordes inferiores y laterales del tablero deben protegerse con
almohadillado para las clases A y B como se indica en la figura BLC-4.
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DEFORMACION VERTICAL MAXIMA: 3 mm

SOPORTE DEL TABLERO:

Los tableros se montaran firmemente sujetos a los soportes en la
posicion indicada en la figura BLC-5. Segun su diseno los soportes del
tablero pueden ser:

Estructuras al suelo moviles, fijas al suelo, colgadas del techo
plegables o elevables, sujetas a pared fijas o abatibles.
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ESPACIO LIBRE "L": ESPACIO ENTRE LA PROYECCION DEL TABLERO Y EL SOPORTE O LA PARED DE APOYO

CLASE A: ESPACIO LIBRE 3,250 m. (1,20 + 0,05 + 2,00)
CLASE B: ESPACIO LIBRE 2,250 m. (1,20 + 0,05 + 1,00)
CLASE C: ESPACIO LIBRE 1,650 m. (1,20 + 0,05 + 0,40)

Cotas en centimetros

POSICION DEL TABLERO
ESPACIO LIBRE
BLC-5

Los soportes al suelo (fijos o moviles) y los soportes a pared (fijos o
abatibles) se clasifican segun el espacio libre "L" entre la proyeccion
del tablero y el soporte o la pared de apoyo en las clases siguientes:

Espacio libre "L" (mm)

Clase A

3250
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Clase B 2250

Clase C 1650
Clase D 1250
Clase E Otros<1200

Para las competiciones de alto nivel FIBA y nacionales y las de la FEB
solo se deben usar las estructuras maoviles o fijas al suelo de clase A,
segun se indica en la figura BLC 6 de soporte reglamentario. Los de
clase B pueden utilizarse para entrenamiento y las clases C y D para
uso recreativo y escolar.

El espacio libre debe estar desprovisto de obstaculos y para evitar
golpes debe ser como minimo de 1,650m (0,40m hasta el soporte) y
recomendable 2,250m (1m hasta el soporte).
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maximo 50
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SOPORTE REGLAMENTARIO DE LOS TABLEROS PARA COMPETICIONES ALTO NIVEL
BLC-6
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Para posibilitar el uso de minibasket el soporte del tablero dispondra
de un mecanismo que regule la posicidon de la altura del aro a 2,60m
(minibasket) y a 3,05m (baloncesto).

La superficie inferior de cualquier parte del soporte situado detras del
tablero en una distancia de 1,20m a partir del frente del tablero y a
una altura desde el suelo inferior a 2,75m, estara protegida por un
almohadillado.

Los soportes construidos por estructuras a suelo moviles o fijas clase
A o B (con espacio libre 3,250m 6 2,250m) tendran las bases
protegidas hasta una altura de 2,15m por un almohadillado de
espesor 10cm. El almohadillado del soporte y del tablero cumplira la
norma UNE EN 913 siendo el valor de amortiguamiento con una caida
de 200mm inferior a 50g (aceleracién de la gravedad 9,8 m/s2).

Los soportes tendran estabilidad y rigidez frente a fuerzas
horizontales y verticales para lo cual cumpliran los requisitos al efecto
de la norma UNE EN 1270 "Equipos de baloncesto

Los soportes plegables a techo contaran con un sistema de proteccién
automatico contra caida libre o involuntaria por fallo en el sistema de
elevacién o falta de suministro eléctrico y un dispositivo de seguridad
gue proteja al equipo de caidas. La sujecidon de este dispositivo debe
ser independiente del aparato de elevacién. Periédicamente se haran
operaciones de mantenimiento consistentes en la verificacién de
estos equipos por personal cualificado o por el instalador.

Los soportes de estructuras a suelo méviles si disponen de ruedas,
cada una de estas no transmitira al suelo mas de 1500 N (suelo de
madera) 6 1000 N (suelo sintético) y tendran un ancho de mas de
30mm.

LA CANASTA:
Se compone del aro y la red.

EL ARO:

El aro sera de acero templado soldable de calidad S235]R pintado de
color naranja, con diametro interior 45cm (ver figura BLC 3)

Tendra 12 elementos de sujecion de la red equidistantes entre si en
el borde inferior del aro, los cuales no tendran elementos cortantes o
huecos de mas de 8mm para impedir que queden atrapados los
dedos de los jugadores.

Estara fijado al soporte de manera que no transmita ninguna fuerza
al tablero.
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Los aros pueden ser fijos o basculantes.

Tendran la resistencia ante cargas verticales que establece la norma
UNE EN 1270 ya citada.

El mecanismo de flexidon de los aros basculantes no tendra huecos
gue puedan crear riesgo de atrapamiento en posicidon flexionada o no
flexionada, asi mismo el mecanismo de flexién solo flexionara para
cargas superiores a 1050 N y no descendera mas de 30° desde la
horizontal en posicidn flexionada.

LA RED:

Podra ser de fibras sintéticas (polipropileno) o naturales (algodén) De
color blanco y ofrecera cierta resistencia al paso del balén para
retardar la caida y permitir ver bien si ha pasado el balén a través de
la red. El disefio de la red evitard que se de la vuelta a través del aro
y se enrede o que el balén quede atrapado en ella o rebote y se salga
de la canasta.

EL BALON:

Esférico, de color naranja, con 8 sectores y juntas negras, con
superficie exterior de cuero, caucho o material sintético (ver figura
BLC 7)

La circunferencia del balén no debe ser inferior a 749mm ni superior
a 780mm (talla 7)

No pesara mas de 650g ni menos de 567g.

Estara inflado a una presion tal que si se le deja caer sobre la
superficie del terreno de juego desde una altura de 1,80m. medido
desde el suelo hasta su parte superior bote a una altura de entre
1,20m y 1,40m medido desde el suelo a su parte inferior.

-16 -



BADMINTON
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1. TAMANO DEL CAMPO:

El campo de juego es un rectangulo cuyas dimensiones para el juego
de dobles son 13,40m x 6,10m y para el juego de individuales de
13,40m x 5,18m (Estas dimensiones corresponden a las siguientes
medidas britanicas: 44 pies x 20 pies y 44 pies x 17 pies)
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2. BANDAS EXTERIORES:

Alrededor del campo de juego habra una banda de seguridad libre de
obstaculos de 1,25m de ancho en las lineas laterales y de 1,55m de
ancho en las lineas de fondo.

3. TRAZADO DEL CAMPO:

El trazado del campo de juego sera conforme con la figura BDM-1.
Las lineas de marcas tendran 4cm de ancho y seran de color
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facilmente distinguible del pavimento y preferentemente de color
blanco o amarillo.
Todas las lineas forman parte de la superficie que delimitan.
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4. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS:
Sera de 7,50m como minimo sobre el campo y las bandas exteriores.

5. ORIENTACION:
El eje longitudinal del campo en instalaciones al aire libre sera N-S
admitiéndose una variacién comprendida entre N-NE y N-NO.

6. ILUMINACION:
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La iluminacidn artificial sera uniforme y de manera que no dificulte la
vision de los jugadores, del equipo arbitral ni de los espectadores.
Cumplira la norma UNE-EN 12193 "Iluminacién de instalaciones
deportivas" y contara con los siguientes niveles minimos de
iluminacion:

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION Iluminancia Uniformidad
(interior) horizontal E min/E

E med (lux) med
Competiciones internacionales y nacionales 750 0,7
Competiciones regionales, entrenamiento alto 500 0,7
nivel
Competiciones locales, entrenamiento, uso 300 0,5
escolar y recreativo

Las luminarias no deben situarse sobre el campo de juego para evitar
deslumbramientos.

Para retransmisiones de TV color y grabacion de peliculas se requiere
un nivel de iluminancia vertical de al menos 800 lux, no obstante este
valor puede aumentar con la distancia de la cémara al objeto. Para
mayor informacion debe consultarse la norma citada.

7. PAVIMENTO DEPORTIVO:

La superficie de juego debe ser una superficie plana, horizontal y
uniforme, hay que considerar que los pavimentos deslizantes no son
apropiados ya que perjudican los desplazamientos y hacen dificil
alcanzar a tiempo las posiciones de golpeo.

Son aptos los pavimentos sintéticos o de madera, fijos o
desmontables. Los pavimentos rigidos no son recomendables.

El pavimento deportivo cumplira los siguientes requisitos de acuerdo
con el Informe UNE 41958 IN "Pavimentos deportivos"

Requisitos:

Absorcién impactos >aco Competiciones ambito internacional y nacional
L RF235% S o -

(Reduccioén de fuerza) Competiciones ambito regional, local,
RF220% recreativo y escolar

Deformacion sv<3mm Sintético

Madera

SV<5mm

Friccion 0,4S]JSO,8

Planeidad Diferencias de nivel inferiores a 3 mm medidos con regla de 3
m (1/1000)

Resistencia a impactos | Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm para
impactos de 8 Nm

Resistencia a huella Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de0,5 mm a las
24 h. de realizar el ensayo

Cargas rodantes Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm para
cargas de 1500 N (madera) o para carga de 1000 N
(sintético)

Resistencia a abrasién | Maxima perdida de peso: 3 g por 1000 revoluciones
(sintético)
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Espesores Verificacion del espesor o espesores de las capas, ofrecidos
por el fabricante o instalador, de acuerdo con la norma UNE
EN 1969

Resistencia al fuego M3 (UNE 23727)

8. EQUIPAMIENTO:

El equipamiento consta de los postes y la red. Cumplira las Reglas
oficiales de la Federacion Espafiola de Badminton, asi como la norma
UNE EN 1509 "Equipos de Badminton".

LA RED:

La red (ver figura BDM-3) sera de fibras sintéticas de color oscuro.
Tendra una anchura de 0,76m y una longitud de 6,10m y en su parte
superior tendra una banda blanca de 7,5cm de ancho doblada con lo
cual a cada lado resulta de 3,75cm de ancho. La dimensién de la
malla no debe ser inferior a 15mm ni superior a 20mm.

La red debe ir sujeta de un cable de tensidn que ird insertado en la
banda superior y tendra una altura de 1,55m sobre las lineas
exteriores de banda para dobles y de 1,524m en el centro de la pista.
Ademas dispondra de una cuerda de tensado superior y en el
extremo inferior otra cuerda de tensado inferior.

El dispositivo de tensién del cable debe estar concebido de forma que
no se suelte de forma inesperada y no constituya un riesgo para los
jugadores.

No debe quedar ningun espacio entre los extremos de la red y los
postes.
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LAREDY LOS POSTES
BDM -3

LOS POSTES:

Seran redondos, situados en las lineas laterales del juego de dobles,
tanto para el juego de dobles como para el de individuales y tendran
una altura de 1,55m y deben ser estables y permanecer verticales,
asi como mantener la red en la posicidén y a las alturas indicadas en el
punto anterior (ver figura BDM-3)

Los postes pueden ser de acero protegido contra la corrosion, metal
ligero no corrosivo o protegido de la corrosién o material sintético.
Por su disefio, los postes pueden ser con cajetines a suelo, con base y
fijacion a suelo y auto estables.

En los casos excepcionales en que no sea posible ubicar los postes en
las lineas de banda, debe usarse algun sistema para indicar la
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posicion donde las lineas de banda pasan debajo de la red, por
ejemplo con el uso de postes delgados o bandas de tela de 40mm de
ancho fijadas a las lineas de banda y que suban verticalmente a la
cuerda de la red.

EL VOLANTE:

Puede estar construido con materiales naturales o sintéticos. El
volante de plumas se utiliza para competiciones oficiales y jugadores
de alto nivel, el volante sintético se usa para nivel de iniciacidn,
escolar o recreativo.

Tendra dieciséis plumas fijadas a la base con un largo variable de
62mm a 70mm pero de la misma medida en cada volante. Las puntas
de las plumas formaran un circulo de 58mm a 68mm de didmetro. La
base tendra un diametro de 25mm a 28mm de didmetro y forma
esférica en la zona de golpeo. El volante debe pesar entre 4,74 g y
5,50 g (figura BDM-4)

58 a 68 mm.

16 PLUMAS

SRR
‘f/{{{f‘{f//ff
4 K\\

2LS I -
AN

62 a 70 mm.

——

’ PESO DEL VOLANTE:
entre 4,74 y 5,50 grs.
25a 28 mm.
EL VOLANTE

BDM 4

Se entiende que el volante tiene la velocidad correcta cuando
golpeando un jugador el volante sobre la linea de fondo con un golpe
por debajo del hombro en angulo ascendente y en direccion paralela
a las lineas de banda, el volante caiga a no menos de 530mm y no
mas de 900mm de la linea de fondo opuesta (Ver figura BDM 5)
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CUADRO DE
SAQUE
DERECHO

RAYAS DE ENSAYO OPCIONALES PARA PISTA DE DOBLES
PRUEBA DE VELOCIDAD DEL VOLANTE

FIGURA
BDM 5

LA RAQUETA

La raqueta tiene las partes que se indican en la figura BDM-6 su
longitud no sera mayor de 680mm y su ancho no sera mayor de
230mm.

El area de las cuerdas tendra una longitud no mayor de 280mm y una
anchura no mayor de 220mm. El cordaje suele ser sintético y las
raquetas suelen construirse en metal ligero, aluminio o fibras de
carbono.

Es importante considerar el peso de la raqueta, su distribucion en la
misma y el grosor de la empunadura. No debe tener objetos
adheridos o protuberancias excepto los utilizados para evitar
desgastes, roturas, vibraciones, para distribuir el peso o para
asegurar el mango mediante cintas a la mano del jugador.

LA RAQUETA
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1. TAMANO DEL CAMPO:

El campo de juego es un rectangulo de dimensiones 40m x 20m,
tanto para competiciones internacionales y nacionales como para los
campos de nueva construccion.

2. BANDAS EXTERIORES:

Alrededor del campo de juego habra una banda de seguridad libre de
obstaculos de 1m de ancho al exterior de las lineas de banda y de 2m
de ancho detras de las lineas de porteria.
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3. TRAZADO DEL CAMPO:

El trazado del campo sera conforme con las figuras BLM-1 y BLM-2.
Las lineas de marcas tendran 5cm de ancho excepto la linea de gol
qgue tiene la misma anchura que los postes 8cm. Todas las lineas
forman parte de la superficie que delimitan.
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4. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS:
Sera de 7m como minimo sobre el campo y las bandas exteriores.

5. ORIENTACION:
El eje longitudinal del campo en instalaciones al aire libre sera N-S
admitiéndose una variacién comprendida entre N-NE y N-NO.

6. ILUMINACION:

La iluminacidn artificial sera uniforme y de manera que no dificulte la
vision de los jugadores, del equipo arbitral ni de los espectadores.
Cumplira la norma UNE-EN 12193 "Iluminacién de instalaciones
deportivas" y contara con los siguientes niveles minimos de
iluminacion:

NIVELES MINIMOS DE Iuminancia Uniformidad
ILUMINACION (interior) horizontal E min/E med
E med (lux)
Competiciones internacionales y 750 0,7
nacionales
Competiciones regionales, 500 0,7
entrenamiento alto nivel
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Competiciones locales, entrenamiento,
uso escolar y recreativo

200

0,5

Para retransmisiones de TV color y grabacién de peliculas se requiere
un nivel de iluminancia vertical de al menos 800 lux, no obstante este
valor puede aumentar con la distancia de la cdmara al objeto. Para
mayor informacion debe consultarse la norma citada.

escolar y recreativo

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION Iluminancia Uniformidad
(exterior) horizontal E min/E
E med (lux) med
Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7
Competiciones regionales, entrenamiento alto 200 0,6
nivel
Competiciones locales, entrenamiento, uso 75 0,5

7. PAVIMENTO DEPORTIVO:

Son aptos los pavimentos sintéticos o de madera, fijos o
desmontables. Los pavimentos rigidos no son recomendables.

El pavimento deportivo cumplira los siguientes requisitos conforme
con la norma UNE 41958 IN "Pavimentos deportivos"

Requisitos:
Absorcion RF335% Competiciones ambito internacional y nacional
impactos RF320% Ambito regional, local, recreativo, escolar
(Reduccién de
fuerza)
Deformacion StVE3mm Sintético
VESMmM
Madera
Friccion 0,4£m£0,8
Planeidad Diferencias de nivel inferiores a 3 mm medidos con regla de 3 m
(1/1000)
Bote de baléon 390% respecto a la altura de bote en suelo rigido
Resistencia a Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm para
impactos impactos de 8 Nm
Resistencia a Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm a las 24 h.
huella de realizar el ensayo
Cargas rodantes | Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm para
cargas de 1500 N (madera) o para carga de 1000 N (sintético)
Resistencia a Maxima perdida de peso: 3 g por 1000 revoluciones (sintético)
abrasion
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Espesores Verificacion del espesor o espesores de las capas, ofrecidos por el
fabricante o instalador, de acuerdo con la norma UNE EN 1969

fuego

Resistencia al M3 (UNE 23727)

Para pistas exteriores ademas de los anteriores cumpliran los

siguientes requisitos:

Pendientes de evacuacion

Transversal y maxima del 1%

Resistencia a traccion (sintéticos) 3400 KPa
Alargamiento de rotura (sintéticos) 340 %
Drenaje (Pavimentos drenantes) Coeficiente de infiltracion >50 mm/h

8. EQUIPAMIENTO:

LA PORTERIA:

Cumplira las normas de la Real Federacidon Espaiola de Balonmano y
la norma UNE EN 749 "Porterias de Balonmano".

Se coloca en el medio de la linea de porteria. Sus medidas interiores
son 2m de alto por 3 m de ancho. Deben estar sélidamente fijadas al
suelo por medio de cajetines u otro sistema de anclaje (ver figura

BLM-3y BLM-3A)

La porteria cumplira los requisitos de resistencia y estabilidad que
exige la norma UNE EN 749 antes citada.
La porteria consta de marco, elementos de sujecion de la red y la red.

+ 100 +
SOPORTE TRASERD BO

ds. de 30
208

MARCO A SUELD J'l

100
. 130-150

EL MARCO:

MARCD BN 08 COLORES
ALTE )

RED MALEABLE DE MALLA il o o
RECTA DE 10 x 10 SIN TENSAR | R
- SR L
8] 300 118
T t

38
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El marco esta compuesto de los postes y el larguero, construidos del
mismo material (madera, acero, aleacion ligera o material plastico)
no corrosivo o protegido de la corrosion. Sera de seccidn cuadrada de
8cm y pintadas las tres caras visibles segun la figura BLM-3.

Los bordes o aristas estaran redondeados con un radio de al menos,
4 £ 1mm.

RIGIDIZADOR VERTICAL
(Este elemento se suprime en alta
competicion para evitar golpes contra él)

BANDA
EXTERIOR

CAMPO DE
JUEGO

CAMPO DE
JUEGO

Cotas en centimetros ORIGEN DE LOS RADIOS/ ® -

LA PORTERIA
BLM -3

LOS ELEMENTOS DE SUJECCION DE LA RED:

La red debe estar fija a los postes y larguero sin estar tensa para
evitar que el balén que penetre en ella pueda rebotar al exterior y de
forma que no pueda pasar por algun hueco entre ella y los postes.
Las sujeciones de la red a los postes y larguero deben estar
disefiadas de tal forma que no puedan dafar a los jugadores, para
ello se exige que las aberturas no excedan de 5mm. No se usaran
ganchos de acero abiertos.

Cuando se utilicen soportes traseros para la red estos no
sobresaldran del marco de la porteria.

El sistema de sujecion sera tal que un baldn que entre en la porteria
no pueda rebotar en las partes constituyentes de la misma.
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LA PORTERIA DEBE ESTAR SOLIDAMENTE FIJADA AL SUELO

MARCO EN DOS COLORES
ALTERNATIVOS
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(2) SISTEMA DE FIJACION CON CAJETINES (NO ES COMPATIBLE CON FUTBOL SALA)

LA PORTERIA
BLM-3A

LA RED:

De malla cuadrada, podra realizarse con hilos de fibras naturales o
sintéticas, el diametro del hilo sera de 2mm como minimo, el ancho
de la malla serd como maximo de 10cm.

EL BALON:

Esférico formado por una cubierta de cuero o material sintético, su
superficie exterior no sera brillante ni resbaladiza. Tendra las
caracteristicas que se indican a continuacidn:
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Balon HOMBRES Chicos de 12 a 16 afios | NINOS
(a partir 16 afios) | Chicas a partir 14 afios | de 8 a 12 afios
NINAS
de 8 a 14 afos

CIRCUNFERENCIA (cm) |58 a 60 54 a 56 50 a 52
MASA (9) 425 a 475 325 a 400 315 minimo
(talla 3) (talla 2) (talla 1)

i HOMBRES MUJERES NINOS de 8 a 12 aﬁos\
a partir de 16 afos CHICOS de 12a16 afios NINAS de 8 a 14 afios
CHICAS a partir de 14 anos
TALLA 3 TALLA 2 TALLA 1
CIRCUNFERENCIA =
pd 58 a 60 54 a 56 50 a 52
T 425 a 475 325 a 400 315 minimo

/

9. LAMESA Y LOS BANCOS:

Al exterior de una de las lineas de banda se situa la mesa para el
anotador y el cronometrador y bancos para los equipos, colocados de
manera que las lineas de cambio puedan ser visibles por el anotador
y cronometrador.

Se situaran de forma inaccesible a los espectadores.
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El fronton es una de las instalaciones deportivas del deporte de Pelota
junto con el Trinquete y Plaza. Los frontones de nueva construccién
deben atenerse a las caracteristicas técnicas que se indican a
continuacion.

1. TAMANO DEL FRONTON:

El fronton estd compuesto de una cancha rectangular y tres
paramentos verticales denominados frontis, pared izquierda y rebote
que limitan a la cancha por un lado mayor y dos menores. La cancha
queda abierta por el segundo lado mayor.

Los angulos que forman el frontis con la pared izquierda y esta con el
rebote seran angulos rectos.

El rebote y la pared izquierda tendran la misma altura que el frontis.
El rebote tendra la misma anchura que la cancha.

Hay tres tipos de fronton segun la modalidad que se desee practicar:

FRONTON MODALIDAD

Frontén corto de 30 m Raqueta (frontenis) masculino y femenino

Paleta con pelota de goma

Frontdn corto de 36 m Mano

Paleta con pelota de cuero

Pala corta

Frontdn largo de 54 m Pala

Remonte

Cesta Punta

Las dimensiones de cada tipo de frontdn son las que se indican en la
tabla siguiente:

DIMENSIONES

TIPO DE FRONTON CANCHA FRONTIS REBOTE
Largo [ Ancho | Ancho | Alto Altura chapa Ancho
(m) (m) (m) (m) | inferior "falta" (m) (m)

Frontdn corto de 30 m 30 10 10-11,10 | 10 0,60 10

Frontdén corto de 36 m 36 10 10-11,10 | 10 1 10

Frontdn largo de 54 m 54 10 10-11,10 | 10 1 10

2. BANDA EXTERIOR /7 CONTRACANCHA:

Para facilitar el desarrollo y la visién del juego por parte de jugadores
y espectadores se dispone un espacio libre y sin obstaculo alguno a lo
largo de la cancha denominado contracancha. La contracancha separa
la cancha de juego de la zona de espectadores si existe o de la valla
delimitadora y es el lugar donde se colocan los jueces.

-34-



La contracancha tendra una anchura minima de 4,50m en todas las
instalaciones.

3. MARCADO DEL FRONTON:

El marcado del frontdn sera conforme con las figuras FRN-1, FRN-2 y
FRN-3. Las lineas de marcas tendran un color que contraste
perfectamente con el de la cancha y paramentos. Pueden ser
pintadas o con flejes, chapas u otro material, en este caso deben
quedar enrasadas y perfectamente incorporados al pavimento o
paramento. Se establecen las marcas siguientes:

Linea "escas" de limite de cancha, de 15cm de anchura es
paralela a la pared izquierda y marca el limite de cancha a la
distancia indicada en la tabla de dimensiones. Esta linea que
separa la cancha de la contracancha puede hacerse pintada o
con una chapa incrustada en el pavimento, sin resaltes y de
material que sin ser peligroso para los jugadores proporcione
un sonido diferente ante el impacto de la pelota.

Lineas "escases" de limites de paramentos, de 15cm de
anchura. Junto con la linea "escas" de limite de cancha
delimitan el espacio del frontis, pared izquierda y rebote donde
han de botar las pelotas "buenas". Estas lineas pueden ser
pintadas o con una chapa incrustada en el paramento con
sonido claro a los golpes de pelota. En la pared izquierda y
rebote la linea escas superior estard a 10 m de altura. En la
pared de rebote se colocara una linea vertical a 10 m de la
pared de rebote que coincidira con la de la cancha.

En el frontis hay tres lineas "escases", de 15cm de anchura.
Una horizontal a 10 m del suelo, otra también horizontal
denominada "falta" a una altura del suelo desde su parte
superior de 1 m (excepto para la modalidad de raqueta que
serd de 60cm) y otra vertical que limita la anchura del frontis,
el cual podra ser hasta 1,10 m mas ancho que la cancha. Estas
lineas pueden ser pintadas o con una chapa incrustada en el
paramento con sonido claro a los golpes de pelota.

Los "cuadros" son las divisiones que se sefalan en la cancha
para establecer las distancias de los saques, la falta y la pasa.
Van marcados en la pared izquierda y tendran las siguientes
distancias de cuadro a cuadro: 4m (frontén largo) 3m (frontén
corto y de 30m) La falta y la pasa también se marcan en la
cancha.

Lineas de falta y pasa, se trazan en la cancha y sefalan la zona
donde han de botar las pelotas de saque, son paralelas al
frontis con una linea de 15 cm de anchura paralela al frontis
pintada en el suelo o con cinta adhesiva, que va desde la pared
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izquierda a la contracancha. Se corresponden con los cuadros 4
y 7 excepto en la modalidad de raqueta.

. pelota olimpica en la que la falta estara en el cuadro 3 y la pasa
en el 5.

« Lineas de saque, sefialan la posicién del jugador que efectua el
saque, podran ser de caracter permanente o provisional (p.e.:
cintas adhesivas) En los cuadros siguientes se indican las
distancias de saque.

DISTANCIAS DE SAQUE - FRONTON DE 30 m

Especialidad Categorias Saque Falta Pasa
N° | metros | N©® | metros [ N° | metros
Paleta Pelota Goma Senior 5 17,5 5 17,5 No existe
Juvenil 5 17,5 5 17,5 No existe
Raqueta Preolimpica Senior 5 17,5 5 17,5 No existe
Juvenil 5 17,5 5 17,5 No existe
Raqueta Olimpica Senior 5 17,5 3 10,5 5 17,5
Juvenil 5 17,5 3 10,5 5 17,5
Cadete 5 17,5 3 10,5 5 17,5
Infantil 5 17,5 3 10,5 5 17,5

Las distancias siempre se miden desde el frontis
Los cuadros seran de 3,50 m

DISTANCIAS DE SAQUE - FRONTON DE 36 m (PROFESIONALES)

Especialidad Saque Falta Pasa

N® [ metros | N°® [ metros | N° [ metros
Mano individual 4 14 4 14 7 24,5
Mano individual cuatro y medio 4 14 3 10,5 5 17,5
Mano parejas 4,5 15,75 4 14 7 24,5

Las distancias siempre se miden desde el frontis
Los cuadros seran de 3,50 m
En los frontones que tengan menos de 36 m, el saque se efectuard a 2 m de la pared de rebote

DISTANCIAS DE SAQUE - FRONTON DE 36 m (Aficionados)
Especialidad Categorias Saque Falta Pasa
N© metros Ne metros Ne metros

Mano individual Senior 4 14 4 14 7 24,5
Juvenil 4 14 4 14 7 24,5

Mano parejas Senior 4 14 4 14 7 24,5
Juvenil 4 14 4 14 7 24,5
Cadete 3 10,5 4 14 7 24,5
Infantil 3 10,5 3 10,5 6 21
Alevin 2 7 2 7 5 17,5

Benjamin 2 7 2 7 5 17,5

Paleta cuero Senior 9,5 33 4 14 7 24,5
Juvenil 9 31,5 4 14 7 24,5
Cadete 8 28 4 14 7 24,5
Infantil 7 24,5 4 14 7 24,5

Pala corta Senior 9,5 33 4 14 7 24,5
Juvenil 9 31,5 4 14 7 24,5
Cadete 8 28 4 14 7 24,5
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Infantil | 7 | 24,5 | 4 | 14 | 7 | 24,5

DISTANCIAS DE SAQUE - FRONTON LARGO 54 m

Especialidad Categorias Saque Falta Pasa
Ne metros Ne metros Ne metros
Cesta Punta Senior 10 40 4 16 7 28
Juvenil 10 40 4 16 7 28
Pala Senior 11 44 4 16 7 28
Juvenil 11 44 4 16 7 28
Remonte Senior 11 44 4 16 7 |28
Juvenil 11 44 4 16 7 |28
Las distancias siempre se miden desde el frontis
Los cuadros seran de 4 m
CUADRO DE CATEGORIAS
CATEGORIAS EDADES
Benjamin 10 afos o inferiores
Alevin 11y 12 afios
Infantil 13 y 14 afios
Cadete 15y 16 afios
Juvenil 17 y 18 afios
Senior 19 afios en adelante
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4. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS:

Desde el limite superior del frontis, pared izquierda y rebote hasta el
obstaculo superior mas proximo (cercha, red, etc. en instalaciones
cubiertas) habra una altura libre minima de 2m y recomendable de
3m en frontones cortos

(30m y 36m) y de 3,50m en frontones largos. Por tanto la altura libre
minima desde el pavimento sera:

ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS (m)

TIPO DE FRONTON CORTO (30 m) CORTO (36 m) LARGO

Altura frontis 10 10 10

Altura minima suplemento 2 2 3,50
3 (recomendada) 3 (recomendada)

Altura libre minima 12-13 12-13 13,50

La altura libre serd sobre toda la cancha o sobre toda la anchura del
frontis cuando este es mas ancho que la cancha.

En frontones cubiertos la altura de las paredes del frontis, pared
izquierda y rebote serd como minimo la altura libre de obstaculos. En
frontones descubiertos la altura de las paredes del frontis, pared
izquierda y rebote serd minimo 1,50m mas de la altura del frontis,
debiendo suplementarse con un cerramiento de malla metalica de
1,50m en frontén corto y de 2,00m en frontdn largo (ver punto 10)

5. ORIENTACION:

El eje longitudinal de la cancha en frontones al aire libre sera N-S
admitiéndose una variacion comprendida entre N-NE y N-NO
disponiendo el frontis hacia el Norte y el rebote hacia el Sur. Si se
hacen coincidir las paredes izquierdas de dos frontones paralelos, el
eje longitudinal de ambas canchas debera coincidir con la direccién
geografica E-O, admitiéndose su variacion dentro del entorno
comprendido entre E-NE y E-SE de modo que un frontis esté
orientado hacia el Este y el otro hacia el Oeste.

6. ILUMINACION:

La iluminacidn artificial sera uniforme y de manera que no dificulte la
vision de los pelotaris, de los jueces ni de los espectadores. Cumplird
la norma UNE-EN 12193 "Iluminacién de instalaciones deportivas" y
contara con los siguientes niveles minimos de iluminacion:

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION Iuminancia Uniformidad
(interior) horizontal E min/E

E med (lux) med
Competiciones internacionales y nacionales 750 0,7
Competiciones regionales, entrenamiento alto 500 0,7
nivel
Competiciones locales, entrenamiento, uso 300 0,5
escolar y recreativo
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Las luminarias no deben colocarse sobre la cancha para evitar
deslumbramientos.

Para retransmisiones de TV color y grabacion de peliculas se requiere
un nivel de iluminancia vertical de al menos 800 lux, no obstante este
valor puede aumentar con la distancia de la cdmara al objeto. Para
mayor informacion debe consultarse la norma citada.

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION Iluminancia Uniformidad
(exterior) horizontal E min/E

E med (lux) med
Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7
Competiciones regionales, entrenamiento alto 300 0,7
nivel
Competiciones locales, entrenamiento, uso 200 0,6
escolar y recreativo

7. PAVIMENTO:

Son aptos los pavimentos de asfalto fundido pulido, de cuarzo pulido
o de resinas sobre hormigon.

La superficie del pavimento sera plana (La planeidad sera tal que las
diferencias de nivel seran inferiores a 3mm medidos con regla de 3m;
1/1000) y horizontal, en frontones al aire libre se admite una
pendiente transversal maxima de 0,5 % para la evacuacion
superficial de las aguas de lluvia hacia el lateral exterior de la
contracancha.

El pavimento sera homogéneo rigido y continuo (no habran juntas no
enrasadas) para que la respuesta del bote de la pelota sea correcta y
uniforme. Estara suficientemente pulido de forma que no sea
abrasivo, facilite seguridad en la pisada y permita que el jugador y la
pelota deslicen sobre él de forma controlada sin ser resbaladizo.

La cancha y la contracancha tendran el mismo tipo de pavimento en
frontones al aire libre. En frontones cubiertos la contracancha puede
ser de material distinto que la cancha (p.e.: madera), incluso que
ofrezca un bote y sonido diferente de la pelota considerada "mala".
El color del pavimento de la cancha sera igual que el del frontis,
pared izquierda y rebote preferentemente verde, también se admite
el blanco. La contracancha puede ser de color diferente.

8. PARAMENTOS:

Los paramentos del frontis, pared izquierda y rebote deben ser
perfectamente lisos y no deben tener bordes, aristas, rugosidades,
elementos salientes o andmalos.

El frontis y el rebote (en frontones largos) tendran un acabado
superficial perfectamente plano, uniforme, duro, liso, resistente,
macizo, con espesor suficiente y el menor nimero de juntas posibles,
de forma que tengan una respuesta uniforme al golpe de la pelota y
puedan absorber sin deterioro alguno el impacto de las pelotas sin

- 45 -



que el golpe en hueco "suene" posibilitando en todo caso el rebote
por pequefo que sea.

La pared izquierda y el rebote (en frontones cortos) tendran un
acabado superficial uniforme, duro y liso sin rugosidad alguna para
que permitan el contacto, roce y deslizamiento de pelotas,
herramientas, manos y cuerpos. Debera soportar sin deterioro alguno
el impacto de las pelotas.

Los paramentos utilizados son de hormigdn con encofrados metalicos
para obtener una perfecta planeidad, enfoscado con acabado bruiido
y en el frontis también con revestido de bloque de piedra arenisca o
caliza gris, dura y resistente al impacto, de 15cm de espesor.
Bordeando el frontis se recomienda disponer colchones con lona,
corchos, telas u otros elementos distintos de la superficie del frontis,
que amortiglen las pelotas de "falta".

En frontones cubiertos se debe cuidar que no aparezca condensacion
en los paramentos merced a un sistema de ventilacidon o a la propia
composicion del paramento, pues puede desvirtuar o imposibilitar el
juego.

9. REDES PROTECTORAS:

En frontones cubiertos se colocara una red vertical para proteccion de
los espectadores y de las instalaciones (iluminacién, etc.) de tamafio
tal que impida el paso de pelotas pero no dificulte la vision del juego,
el color serd igual al de los paramentos para que contrasten con la
pelota. Esta red debe ser desplegable.

Sobre la cancha y contracancha, si es necesario, se colocara una red
horizontal por encima de la altura libre de obstaculos para proteger
elementos constructivos (falsos techos, etc.) o instalaciones.

10. CERRAMIENTO

En frontones descubiertos existira un cerramiento en el limite exterior
de la contracancha para evitar la salida al exterior de las pelotas y
para proteger a los espectadores en su caso. La altura total de este
cerramiento sera de 8 m de los cuales los 3m inferiores deben ser de
malla metalica y el resto puede ser mediante red de material
maleable. Los elementos metalicos seran no oxidables o estaran
protegidos de la corrosion.

Sobre los muros del frontis, pared izquierda y rebote, para evitar la
salida al exterior de las pelotas, se colocara un cerramiento de malla
metalica no oxidable o protegida de la corrosion, de 1,50m de altura
en frontdn corto y de 2m de altura en frontén largo.

11. PELOTAS

La pelota reglamentaria (excepto en raqueta y pelota de goma) esta
compuesta de:
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« Nucleo o bola de goma trenzada en tiras que puede llevar en su
interior una bolita de distinto material, segun el fin a que se
destina. El nucleo puede ser de polipropileno o sustancia similar

gue reuna las caracteristicas exigidas de peso y diametro.

« Capa de algododn o lana recubriendo el nucleo.

o Cubierta de cuero en forma de dos ochos que se cierran sobre
si mismos. La pelota de herramienta lleva dos cueros siendo el

interior de simple proteccion al resto de material.

El color de las pelotas sera el propio forro de cuero, lo mas blanco

posible.

En las especialidades de raqueta, la pelota sera de goma neumatica

de color blanco o amarillo, al igual que en paleta de goma. La

distancia para conocer el bote maximo y minimo sera dejando caer la

pelota sin fuerza desde 2m.

El peso y caracteristicas de las pelotas para las distintas modalidades

se indican a continuacion.

PELOTAS FRONTON CORTO 30 m

ESPECIALIDAD Y CATEGORIA Peso Nucleo g Peso Total g Diametro mm
Raqueta pelota olimpica - 40 -
Raqueta pelota preolimpica - 40 -
Paleta goma - 35-40 42-44
PELOTAS FRONTON CORTO 36 m

ESPECIALIDAD Y CATEGORIA Peso Nucleo g Peso Total g Diametro mm
Mano senior 30-35 101-107 60-62
Mano juvenil 30 93-101 59-62
Mano cadete 30 90-93 59-62
Mano infantil 25 88-90 58-62
Mano alevin 25 78-88 55-61
Mano benjamin 25 78-88 55-61
Paleta cuero 18-20 50-52 46-48
Pala corta 34-48 85-90 56-58
PELOTAS FRONTON LARGO 54 m

ESPECIALIDAD Y CATEGORIA Peso Nucleo g Peso Total g Diametro mm
Cesta Punta senior 90-115 115-130 -

Cesta Punta juvenil 90-115 115-130 -

Pala senior 50-65 108-115 60-62
Pala juvenil 50-65 108-115 60-62

Remonte senior

Remonte juvenil
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12. HERRAMIENTAS

En la practica de las distintas modalidades de pelota en fronton se
utilizan distintas herramientas que se indican a continuacién asi como
sus caracteristicas:

HERRAMIENTA | TIPO DE CARACTERISTICAS TECNICAS
FRONTON
CESTA PUNTA Largo 54 m De madera de castafio, tejida tupidamente de

mimbre, acanalada y curada, con una bolsa de
retencion, se compone de taco, costillas, aros y
punta. El guante sera de cuero o material similar.
Se pueden utilizar cestas de material plastico
confeccionadas técnicamente igual.

Longitud Total linea recta: 62/68 cm

Profundidad bolsa de retencion: 15/16 cm

Largo con curva: 90/100 cm

REMONTE Largo 54 m De tejido mas compacto y duro que la cesta
punta, igualmente acanalada y curvada, pero sin
la bolsa que caracteriza a aquella.

PALA Largo 54 m Hecha preferentemente en madera de haya o en
otra madera noble, de una sola pieza.

Longitud maxima: 54,50 cm

Ancho maximo: 12 cm

Grueso: 2/4,80 cm

Peso: 800 g/ 900g

PALA CORTA Corto 36 m Hecha preferentemente en madera de haya o en
otra madera noble, de una sola pieza.

Longitud maxima: 51 cm

Ancho maximo: 11,50 cm

Grueso: 2/4,50 cm

Peso: 600 g/ 800 g

PALETA PELOTA | Corto 36 m Hecha preferentemente en madera de haya o en
CUERO otra madera noble, no es preciso que sea de una
sola pieza, pero todas ellas han de ser de madera.
Longitud maxima: 50 cm

Ancho maximo: 13,50 cm

Grueso: 2/3 cm

Peso: 550 g/ 600 g

RAQUETA Corto 30 m Similares a las utilizadas en el deporte del tenis,
confeccionadas en madera, fibra, metal o grafito.
Su peso y trenzado no estan limitados pudiéndose
utilizar doble cordaje, igualmente no tiene
limitacidn su longitud y anchura.

PALETA PELOTA | Corto 30 m Hecha en madera de haya de una sola pieza, o
GOMA multilaminada con varios tipos de madera,
tarugos de aluminio y madera, con refuerzos
laterales de fibra.

Longitud méxima: 55 cm

Ancho maximo: 20 cm

Grueso: 1 cm

Peso: 500 g
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1. TAMANO DEL CAMPO:

El campo de juego es un rectangulo de dimensiones 40m x 20m,
tanto para competiciones internacionales y nacionales como para los
campos de nueva construccion.
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2. BANDAS EXTERIORES:

Alrededor del campo de juego habra una banda de seguridad libre de
obstaculos de 1m de ancho al exterior de las lineas de banda y de 2m
de ancho detras de las lineas de porteria.

3. TRAZADO DEL CAMPO:

El trazado del campo sera conforme con las figuras BLM-1 y BLM-2.
Las lineas de marcas tendran 5cm de ancho excepto la linea de gol
gue tiene la misma anchura que los postes 8cm. Todas las lineas
forman parte de la superficie que delimitan.
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4. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS:
Sera de 7m como minimo sobre el campo y las bandas exteriores.

5. ORIENTACION:
El eje longitudinal del campo en instalaciones al aire libre sera N-S
admitiéndose una variacién comprendida entre N-NE y N-NO.

6. ILUMINACION:

La iluminacidn artificial sera uniforme y de manera que no dificulte la
vision de los jugadores, del equipo arbitral ni de los espectadores.
Cumplira la norma UNE-EN 12193 "Iluminacién de instalaciones
deportivas" y contara con los siguientes niveles minimos de
iluminacion:

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION lluminancia Uniformidad
(interior) horizontal E min/E
E med (lux) med
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Competiciones internacionales y nacionales 750 0,7

Competiciones regionales, entrenamiento alto 500 0,7
nivel
Competiciones locales, entrenamiento, uso 200 0,5

escolar y recreativo

Para retransmisiones de TV color y grabacidon de peliculas se requiere
un nivel de iluminancia vertical de al menos 800 lux, no obstante este
valor puede aumentar con la distancia de la cdmara al objeto. Para
mayor informacidon debe consultarse la norma citada.

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION Iuminancia Uniformidad
(exterior) horizontal E min/E

E med(lux) med
Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7
Competiciones regionales, entrenamiento alto 200 0,6
nivel
Competiciones locales, entrenamiento, uso 75 0,5
escolar y recreativo

7. PAVIMENTO DEPORTIVO:

Son aptos los pavimentos sintéticos o de madera, fijos o
desmontables. Los pavimentos rigidos no son recomendables.

El pavimento deportivo cumplira los siguientes requisitos conforme
con la norma UNE 41958 IN "Pavimentos deportivos":

Requisitos:

Absorcién impactos > Competiciones ambito internacional y
L RF=235% ;

(Reduccién de fuerza) nacional

RF>20% Ambito regional, local, recreativo, escolar
Deformacion sv<3mm Sintético

Madera

SV<5mm
Friccion O,4SMSO,8
Planeidad Diferencias de nivel inferiores a 3 mm medidos con regla de 3

m (1/1000)

Bote de balén

290% respecto a la altura de bote en suelo rigido

Resistencia a impactos

Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm para
impactos de 8 Nm

Resistencia a huella

Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm a las
24 h. de realizar el ensayo

Cargas rodantes

Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm para
cargas de 1500 N (madera) o para carga de 1000 N
(sintético)

Resistencia a abrasion

Maxima perdida de peso: 3 g por 1000 revoluciones
(sintético)

Espesores

Verificacion del espesor o espesores de las capas, ofrecidos
por el fabricante o instalador, de acuerdo con la norma UNE
EN 1969

Resistencia al fuego

M3 (UNE 23727)
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Para pistas exteriores ademas de los anteriores cumpliran los
siguientes requisitos:

Pendientes de evacuacion Transversal y maxima del 1%b6
Resistencia a traccidn (sintéticos) >400 KPa

Alargamiento de rotura (sintéticos) > 40 %

Drenaje (Pavimentos drenantes) Coeficiente de infiltracion >50 mm/h

8. EQUIPAMIENTO:

LA PORTERIA:

Cumplira las normas de la Real Federacion Espafiola de Balonmano y
la norma UNE EN 749 "Porterias de Balonmano".

Se coloca en el medio de la linea de porteria. Sus medidas interiores
son 2 m de alto por 3 m de ancho. Deben estar sélidamente fijadas al
suelo por medio de cajetines u otro sistema de anclaje (ver figura
BLM-3 y BLM-3A)

La porteria cumplira los requisitos de resistencia y estabilidad que
exige la norma UNE EN 749 antes citada.

La porteria consta de marco, elementos de sujecién de la red y la red.

80 | o2 ] 13 uds. de 20 ] 2]
T T T T

RED MALEABLE DE MALLA -
RECTA DE 10 x 10 SIN TENSAR o

9 uds. de 20
208
200

208

SISTEMA ANTIVUELCO
100 8] 300 e
T 316 T

POSTES EN BLANCO Y
NEGRO © ROJO

- Las porterias no pueden estar fijas y dispondran de un sistema antivuelco

- Cotas en centimetros
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LA PORTERIA
FTS -4

EL MARCO:

El marco esta compuesto de los postes y el larguero, construidos del
mismo material (madera, acero, aleacion ligera o material plastico)
no corrosivo o protegido de la corrosiéon. Serd de seccion cuadrada de
8cm y pintadas las tres caras visibles segun la figura BLM-3.

Los bordes o aristas estaran redondeados con un radio de al menos,
4 £ 1mm.

LOS ELEMENTOS DE SUJECCION DE LA RED:

La red debe estar fija a los postes y larguero sin estar tensa para
evitar que el balon que penetre en ella pueda rebotar al exterior y de
forma que no pueda pasar por algun hueco entre ella y los postes.
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Las sujeciones de la red a los postes y larguero deben estar
disenadas de tal forma que no puedan danar a los jugadores, para
ello se exige que las aberturas no excedan de 5 mm. No se usaran
ganchos de acero abiertos.
Cuando se utilicen soportes traseros para la red estos no
sobresaldran del marco de la porteria.

El sistema de sujecion sera tal que un baldn que entre en la porteria
no pueda rebotar en las partes constituyentes de la misma.

LA RED:
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De malla cuadrada, podra realizarse con hilos de fibras naturales o
sintéticas, el diametro del hilo sera de 2mm como minimo, el ancho
de la malla serd como maximo de 10cm.

EL BALON:

Esférico formado por una cubierta de cuero o material sintético, su
superficie exterior no sera brillante ni resbaladiza. Tendra las
caracteristicas que se indican a continuacién:

Balén HOMBRES MUJERES NINOS
(a partir 16 afios) | Chicos de 12 a 16 afios | de 8 a 12 afios
Chicas a partir 14 afios NINAS
de 8 a 14 afios
CIRCUNFERENCIA (cm) 58 a 60 54 a 56 50 a 52
MASA (9) 425 a 475 325 a 400 315 minimo
(talla 3) (talla 2) (talla 1)

PERIMETRO 61 a 64 cms.

PESO ENTRE 410-430 grs.
PRESION 0,4-0,6 atmosferas (400-600 g/cm2)

EL BALON. FTS-3

9. LA MESA Y LOS BANCOS:

Al exterior de una de las lineas de banda se situa la mesa para el
anotador y el cronometrador y bancos para los equipos, colocados de
manera que las lineas de cambio puedan ser visibles por el anotador
y cronometrador.

Se situaran de forma inaccesible a los espectadores.
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1. TAMANO DEL CAMPO:

La pista de juego es un rectdngulo de dimensiones 20m x 10m de
medidas interiores (Tolerancia £ 0,5 %) cerrada en su totalidad con
zonas de paramentos que ofrecen un rebote regular de la pelota y
zonas de malla metalica donde el rebote es irregular. En sus fondos
esta cerrada por paredes o muros con una altura de 3m. Las paredes
laterales son escalonadas y formadas por panos rectangulares de 3m
de altura y 2m de longitud el primer pafo y de 2m de altura y 2m de
longitud el segundo pafio. El resto de los lados se cierra con malla
metalica que a su vez sube por encima de las paredes hasta 4m de
altura en todo el perimetro, también se admite que la malla metalica
en las paredes laterales tenga una altura de 4m en los dos primeros
metros a contar desde el fondo de la pista y los 16m restantes una
altura de 3m (véase figura PDL-2, variantes 1 y 2)

-58 -



]
s
et nlinsnd

S i
:;;: ::;,u-o 24 MALLA METALICA

s
ety

55 5 555 ]
s e e e s
R i e e s
Seahetetdtaset it tatatet Zidhese Sebset: Reieseseseidis sesaca
SR e i Y o
2 e i e £
e e e
e S )
e 25305 St
i) s s ot
e e e i
e R 58 i
e o gl
o o S
T s et
i e ] i SRR i
200 200
4 .
400 1 L 400
T 2000 T
ALZADO LATERAL - variante 1
MALLA METALICA

e
e
S
G
G
bbb

.
5

i

.
i
o2
o

%

et
e
S

oo
B
R e
W

A R e Koo o

s R

i : e

FEFRRE A R e e e e
g i

o+,
i
e
3%
2
i
e
2
22
o
e
i
G
i
e
E,
2
s
e
S
i
S
B
i
3905
e

s

,
3
K5
:‘.
S
SEEE
A
+
i

2
2
e

3
3
i3
3

e

£
i
BAREE
i
e
O
e
i
bt
H
£
!
et
e
£
et
S

S

AR
R
e

LEsianaas

...,,,,
i
SOOI
Rt
i
S
e
S
S
S
S
s
e
i
i
£oe5e5e%
25
oo

i
!
5
o
i
e

T
u":'z"i'ri e
Tty
i
SR
Foannniinnnan

£

e
i
]
2525
G
i
Fityt

.
5
i
=
s
sie

2
i

iy
oy

ey

e

Pttt ;
PG O O OO

25
i
ks

i
tt
st

7

o

i
i
1

5
dsdeei bbb it nt

:
f&
i
&

&
I

200 200
»
400 5 1 400

T T

2000

ALZADO LATERAL - variante 2

5a7.08cm.
S
R A T PR
:

DETALLE MALLA METALICA

5a7.08cm

1000

T T
ALZADO FONDO

Cotas en centimetros

EL CAMPO
DE JUEGO
PDL -2

2. TRAZADO DEL CAMPO:

Las dimensiones y marcas de la pista asi como de las paredes
laterales y de fondo se indican en la figura PDL-1. Todas lineas de
marcas tendran 5cm de ancho y seran de color claro facilmente
distinguible del pavimento.
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3. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS:

La altura libre entre el pavimento y el obstaculo mas préximo
(luminaria, techo en instalaciones cubiertas) sera de 6m como
minimo sobre toda la superficie de la pista sin que exista ningun
elemento que invada dicho espacio.

4. ORIENTACION:
El eje longitudinal del campo en instalaciones al aire libre sera N-S
admitiéndose una variacién comprendida entre N-NE y N-NO.

5. ILUMINACION:

La iluminacion artificial sera uniforme y de manera que no dificulte la
vision de los jugadores, del equipo arbitral ni de los espectadores.
Cumplira la norma UNE-EN 12193 "Iluminacién de instalaciones
deportivas" y contara con los siguientes niveles minimos de
iluminacion:
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NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION Iluminancia Uniformidad
(exterior) horizontal E min/E

E med (lux) med
Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7
Competiciones regionales, entrenamiento alto 300 0,7
nivel
Competiciones locales, entrenamiento, uso 200 0,5
escolar y recreativo

En pistas al aire libre se dispondran los proyectores exteriormente a
la pista, a una altura minima desde el suelo de 6m.

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION lluminancia Uniformidad
(interior) horizontal E min/E

E med (lux) med
Competiciones internacionales y nacionales 750 0,7
Competiciones regionales, entrenamiento alto 500 0,7
nivel
Competiciones locales, entrenamiento, uso 300 0,5
escolar y recreativo

Ninguna luminaria debera colocarse en la zona del techo que esta
situada sobre la superficie de la pista para evitar deslumbramientos.
Para retransmisiones de TV color y grabacion de peliculas se requiere
un nivel de iluminancia vertical de al menos 1000 lux, no obstante
este valor puede aumentar con la distancia de la cdmara al objeto.
Para mayor informacién debe consultarse la norma citada.

6. PARAMENTOS

Las paredes laterales y de fondo tendran un acabado superficial
uniforme, liso y duro, sin rugosidades o asperezas de forma que no
sea abrasivo y permita el contacto roce y deslizamiento de pelotas,
manos y cuerpos. Se construirdn con espesor suficiente y
preferiblemente sin juntas, de forma que ofrezcan un rebote de la
pelota regular y uniforme.

La malla metdlica puede ser de doble torsidén o electrosoldada (tipo
rectangular o romboidal) en cualquier caso el tamafo maximo de su
abertura medida en sus diagonales no sera inferior a 5 cm ni mayor
de 7,08 cm. La malla metalica debe estar tensa de modo que permita
el rebote de la pelota sobre ella, debera formar una superficie plana y
vertical manteniéndose estas caracteristicas en el tiempo.

Cuando se utiliza malla electrosoldada los puntos de soldadura tanto
al interior como al exterior de la pista estaran protegidos de forma
gue no puedan producir cortes o arafiazos. Si la malla electrosoldada
no esta entrelazada y su montaje se hace de forma cuadrada no
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romboidal, los hilos de acero paralelos al suelo deberan quedar en el
interior de la pista y los verticales en el exterior.

Cuando se utiliza malla de simple torsién, los tensores deberan
colocarse en el exterior de la pista y debidamente protegidos. Las
uniones o cosido entre los rollos de malla no presentaran elementos
punzantes.

La malla metalica se coloca siempre alineada con el borde interior de
las paredes o muros.

En uno de los lados laterales se dispone una puerta o espacio abierto
para entrar o salir de la pista. Pueden existir una o dos aberturas a
cada lado del centro de la pista, con o sin puerta. Las dimensiones de
las aberturas seran las siguientes (véase figura PDL-3):

o Con un solo acceso por lateral: el hueco libre ha de tener
un minimo de 1,05 m x 2,00 m.

« Con dos accesos por lateral: cada hueco libre ha de tener

un minimo de 0,72 m x 2,00 m y un maximo de 0,82 m x

2,00 m.
En instalaciones de uso publico se cuidara el cumplimiento de la
normativa de accesibilidad para personas con movilidad reducida.
Las paredes laterales y de fondo pueden construirse con ladrillo,
vidrio u otros materiales transparentes u opacos que tengan la
consistencia y uniformidad suficiente para que el rebote de la pelota
sea regular y uniforme. Los paramentos de vidrio cumpliran la norma
para vidrio templado UNE EN 12150-1.

7. PAVIMENTO DEPORTIVO:

La superficie de juego debe ser una superficie plana, horizontal y
uniforme. Se admiten los pavimentos de hormigdn poroso, hormigon
pulido, sintéticos y de hierba artificial, de forma que permitan un bote
regular de la pelota.

El color puede ser verde, azul o pardo terroso.

El pavimento deportivo tendra una planeidad tal que las diferencias
de nivel inferiores sean inferiores a 3 mm medidos con regla de 3 m
(1/1000)

Los pavimentos drenantes tendran un indice de infiltracién que
cumplird como minimo I > 50 mm/h

En pavimentos no drenantes las pendientes de evacuacion maxima
transversal seran del 1%

Los pavimentos sintéticos y de hierba artificial cumpliran los
siguientes requisitos conforme con el Informe UNE 41958 IN
"Pavimentos deportivos"

Requisitos:
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Absorcion RF>10% Sintéticos
impactos - ° Hierba
(Reduccion de RF>20% artificial
fuerza)
Deformacion sv<3mm Sintéticos
tV =
Friccion 0 4<M<0 8 Sintéticos
Bote vertical de la | > gnoy, Hierba
pelota - artificial
Sintéticos

Resistencia a Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de Sintéticos
impactos 0,5 mm para impactos de 8 Nm
Resistencia a Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de0,5 | Sintéticos
huella mm a las 24 h. de realizar el ensayo
Resistencia a Maxima perdida de peso 3g por 1000 revoluciones | Sintéticos
abrasion
Resistencia a > 400 kPa Sintéticos
traccion -
Alargamiento de > 40 % Sintéticos
rotura - °
Relleno de arena Si0, > 96 % Sintéticos

Ca0 <3 %

Cantos redondeados

Granulometria: 80% pes

& 16mm - 1,25 mm

longitud visible fibra 2mm - 3mm

8. EQUIPAMIENTO:
El equipamiento constituido por los postes y la red cumplira las
Reglas oficiales de la Federacién Espafnola de Padel.

LA RED:

La red divide en su mitad a la pista, tendra una longitud de 10m y
una altura de 0,88m en su centro y en los extremos tendra una altura
maxima de 0,92m.

La red estara suspendida de un cable de sujecidon, que sera de acero
galvanizado o de otro material resistente a la corrosion, de diametro
maximo 0,01m y sus extremos estaran unidos a dos postes laterales
0 a la propia estructura que lo sujetan y tensan.

El dispositivo de tensidn del cable debe estar concebido de forma que
no se suelte de forma inesperada y no constituya un riesgo para los
jugadores.
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La red se remata con una banda superior de color blanco de anchura
entre 5,0 y 6,3cm una vez plegada, por su interior va el cable de
sujecion de la red.

La red debe quedar totalmente extendida de manera que ocupe
completamente todo el espacio entre los postes y la superficie de la
pista, no debe quedar ninglun espacio entre los extremos de la red y
los postes, no obstante no debe estar tensa.

Los hilos constituyentes seran de fibras sintéticas y el ancho de malla
sera lo suficientemente reducido para evitar que la pelota pase a su
través.

Cotas en centimetros DOS ACCESOS

DETALLE ACCESOS
PDL -3

PISTA

POSTE

INTERIOR gy EXTERIOR

MALLA METALICA O maLLA
METALICA

DETALLE COLOCACION POSTE
PDL -4

LOS POSTES:

Los postes tendran una altura maxima de 1,05m, estaran empotrados
en la pista mediante cajetines. Sus caras exteriores coincidiran con
los limites laterales de la pista (abertura, puerta o malla metalica)
figura PDL-4. Pueden ser de seccidén circular o cuadrada pero tendran
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sus aristas redondeadas. Los postes serviran de apoyo del cable de
sujecion de la red y tendra una guia para dicho cable asi como un
dispositivo de tensidon del mismo, el cual estara disefiado de forma
que no se pueda soltar de forma inesperada.

Los postes pueden ser de acero protegido contra la corrosion, metal
ligero no corrosivo o protegido de la corrosiéon o material sintético.

LA PELOTA O BOLA:

Sera una esfera de goma con una superficie exterior uniforme de
color blanco o amarillo. Tendra las siguientes caracteristicas:

- Didmetro entre 6,35cm y 6,67cm

- Peso entre 56,7 gy 59,4 g

- El bote estara comprendido entre 135cm y 145cm al dejarla caer
desde 2,54m sobre una superficie dura

- Tendra una presion interna entre 4,6 Kg y 5,2 Kg por cada 2,54
cm2

Cuando se juega a mas de 500 m de altitud sobre el nivel del mar, se
pueden utilizar tipo de pelotas siendo idénticas al tipo antes indicado
excepto en que el bote debe estar entre 121,92cm y 135cm.

LA PALA

La pala cumplira las Reglas oficiales de la Federacion Espafiola de
Padel. Las medidas maximas de la misma seran 45,5cm de largo, de
26cm de ancho y 38mm de grosor.

La pala estara perforada por un niumero no limitado de agujeros de 9
a 13mm de didmetro cada uno en toda la zona central. En una zona
periférica maxima de 4cm medidos desde el borde exterior de la pala,
los agujeros podran tener un mayor diametro, largo o forma siempre
y cuando no afecten a la esencia del juego.

La superficie de golpeo podra ser plana, lisa o rugosa, no excediendo
de 30cm de largo y 26cm de ancho.

El marco incluido el mango estara libre de objetos adheridos y otros
dispositivos que no sean solo para limitar o prevenir deterioros,
vibraciones o distribuir el peso. Debera tener obligatoriamente un
corddn o correa de sujecion a la muieca como proteccion de
accidentes.
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1. TAMANO DEL CAMPO:

La pista de juego es un rectangulo de dimensiones 9,75m x 6,40m de
medidas interiores para el juego de individuales y de 9,75m x 7,62m
para el juego de dobles, cerrada en su totalidad por muros o paredes:
el frontis, dos paredes laterales y la pared trasera.

2. TRAZADO DEL CAMPO:

Las dimensiones y marcas de la pista asi como de las paredes
laterales y de fondo se indican en las figuras SQS-1 y SQS-2. Todas
lineas de marcas tendran 5cm de ancho y seran de color rojo.

Las lineas del suelo y saque se marcaran con pintura o cinta de
plastico adhesiva.

Las lineas de falta en el frontis y en las paredes laterales seran de
chapa o madera de forma concava para desviar la trayectoria cuando
impacte con ella.

Todas las lineas de marcas seran rectas con una desviacion maxima
de + 2mm en 3m. La maxima variacidén respecto a la posicion correcta
de cualquier linea de marca no podra exceder de 5mm. La variacién
de la chapa de falta serda de 2mm

En la parte inferior del frontis esta la banda de falta cuya parte
superior debe estar a 48cm sobre el nivel del pavimento acabado, se
terminara en angulo en su parte superior con el fin de desviar la
pelota en su impacto frontal. No debe sobresalir del frontis mas de
15mm en la parte superior y 30mm en la inferior. Estara construida
con materiales que ofrezcan frente al impacto de la pelota un sonido
diferente al de la pared.

SUPERICR

FRONTIS

WHASWML O

ONi
LINEA DE FALTA

FLMEA DE FALTA

(INDIVIDUALES)

DE JUEGO
sSQs-1

PISTA
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3. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS:

La altura libre medida entre el pavimento acabado hasta el punto mas
bajo del techo o elemento saliente de este sera de 5,64m como
minimo sobre toda la superficie de la pista.

4. PARAMENTOS:

El frontis, las paredes laterales y de fondo estaran construidos con
materiales rigidos que proporcionen una respuesta uniforme al
impacto de la pelota (No es aconsejable utilizar ladrillo hueco)

El maximo desplome permitido respecto de la vertical sera de 5mm
por cada 2m de altura.

Los paramentos tendran un revestimiento superficial homogéneo, liso
y duro con espesor suficiente, sin juntas, de forma que tengan
resistencia al impacto de la pelota y ofrezcan un rebote de la misma
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regular y uniforme. La superficie de los paramentos sera de color
claro mate, resistente, plana y sin defectos superficiales.

La planimetria de las paredes sera tal que las tolerancias superficiales
con regla de 2m sean inferiores a 3mm en cualquier direccion.

El frontis y las paredes laterales seran de la misma construccién.

El revestimiento de los paramentos verticales de las zonas de juego
es mediante revoco de mortero hidraulico con aditivos polimeros que
tengan las caracteristicas requeridas (Resistencia al impacto y a la
succion de la pelota, color claro mate en masa con posibilidad de
tonificado, acabado liso y sin juntas, durabilidad y estabilidad a las
variaciones de temperatura y humedad consecuencia del juego, alta
adherencia al ladrillo cerdmico o de hormigén poroso, transpirable,
elastico y absorbente) tendra un espesor minimo de 10mm en las
paredes laterales y trasera y hasta un maximo de 15mm en el frontis.
Se aplicara en una o dos capas directamente sobre la pared sin
interponer revocos o enlucidos intermedios que puedan producir
desigualdad en la adherencia del acabado. No se admite la aplicacién
de pinturas para la unificacién o alteracion del color o textura. En el
resto de paramentos que delimitan el volumen de la pista no es
necesario el mismo revestimiento al no estar sometidos a las mismas
solicitaciones, no obstante debe considerarse su incidencia ambiental
y visual en la practica del juego y que se extendera el revestimiento a
todo el frontis y a 30cm sobre la linea de falta de las paredes
laterales.

La existencia de deficiencias en las condiciones de ejecucién que ha
de cumplir la pared soporte del revestimiento no deben ser corregidas
en la aplicacion del mismo mediante alteracidén de sus caracteristicas
de ejecucidn.

Tampoco se admitirdn correcciones de planimetria y aplome mediante
la aplicacién de recrecidos con revocos o que alteraran la uniformidad
del soporte. Tampoco se admitiran desbastes o repicados para su
correccion.

La pared trasera debe ser también de la misma construccién o
integramente transparente (vidrio templado) en este caso tendra un
grabado de lineas verticales de 600mm de altura desde el suelo
espaciadas regularmente (15 unidades por metro) y con anchura
constante (1,5cm) a lo largo de toda la pared y no producira reflejos
de las luminarias del techo. El vidrio cumplird los siguientes
requisitos:

- Resistencia al choque por impacto de cuerpo blando (saco de 50 Kg
en movimiento pendular con un brazo de 2,50 m aplicado entre
1,20m y 1,80m)

- Resistencia al choque por impacto de cuerpo duro (caida libre de
bola de acero de 500 g desde una altura de 2,00m)

- Resistencia a flexién: Carga de rotura superior a 1200 kg/m?®y
carga de trabajo superior a 500 kg/m?

- La planimetria es la misma que se exige a los otros paramentos.
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Los paramentos de vidrio se colocaran sobre guias de apoyo y
encastre lateral de material inoxidable, sellados con productos
elasticos y con contrafuertes traseros si fuera necesario. Cuando el
vidrio es utilizado en otros paramentos debe haber sido tratada su
cara interior contra el deslizamiento y la transparencia.

En la pared trasera por encima de la linea de falta habra una banda
de 200mm incluidos los 50mm de la linea de falta construida en
material que permita diferenciar el sonido al impacto de la pelota.

5. PUERTA DE ACCESO

La puerta de acceso a la pista se situara en el centro de la pared
trasera, con apertura hacia el interior de la pista y perfectamente
enrasada con la pared trasera cuando esté cerrada, debiendo cumplir
las condiciones de aplome y planimetria de los paramentos. El cerco
también debera quedar enrasado con la puerta y las paredes.

Las dimensiones maximas seran de 90 x 213cm y el angulo de
apertura serd mayor de 90° y menor de 180°, es recomendable que
supere los 110°

Los herrajes y mecanismos de apertura estaran embutidos y
enrasados por el lado de la pista. La cerradura sera de resbalén con
bombin y pomo exterior.

La puerta estara construida con materiales solidos, con resistencia de
impacto de 300 kg en cualquiera de sus puntos y cuya respuesta al
impacto de la pelota sea analoga al resto de paramentos. El color y
textura seran iguales al de los paramentos.

La puerta puede ser integramente de vidrio securizado, en este caso
deberan garantizar, junto con los herrajes, una resistencia a flexion
gue evite en todo momento una deformacién superficial por impacto
del jugador superior a los limites fijados para evitar accidentes por
"atrapadedos". Para lograr la flexibilidad se recomienda la utilizacion
de herrajes flexibles o con juntas elasticas.

6. TECHO:

El techo debe ser una superficie continua homogénea y de color
banco mate, sera liso no admitiéndose elementos salientes como
vigas, molduras, etc. Tampoco se admiten lucernarios en el techo y
no permitira el paso de la luz natural exterior en ningun punto.
Puede ser la parte inferior de un forjado o un cielo raso adicional
suspendido, en cualquier caso estara por lo menos a la altura minima
reglamentaria (5,64 m) tendra resistencia y rigidez suficiente frente
al impacto accidental de la pelota y admitira la suspensién o
empotramiento de los equipos de iluminacion sin alterar su
planimetria.

7. PAVIMENTO DEPORTIVO:

La superficie de juego debe ser una superficie plana, horizontal, con
elasticidad media, que evite el deslizamiento sin ser excesivamente

adherente, con acabado mate y de color claro. Su nivelacién sera tal
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gue no habra un desnivel mayor de 10mm entre dos puntos en
paredes opuestas de su perimetro o en los extremos de sus
diagonales. Si existen juntas no tendran mas de 0,25mm de altura y
2mm de anchura, excepto en la unién entre paredes y pavimento que
no sera mayor de 10mm.

Son utilizados generalmente los pavimentos de madera (arce o haya)
tanto en el ambito nacional como internacional.

El pavimento cumplira los siguientes requisitos conforme con la
norma UNE 41958 IN "Pavimentos deportivos".

Requisitos:

Absorcién impactos ~>cno Competiciones ambito internacional y
- RF250% )
(Reduccién de fuerza) nacional
RF>35% Competiciones ambito regional
Ambito local, recreativo
RF=20%
Deformacion sv<3mm Sintético
Madera
Siv<5mm
Friccion 0,4SMS8,0
Planeidad Diferencias de nivel inferiores a 3 mm medidos con regla de 3
m (1/1000)

Resistencia a impactos | Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm para
impactos de 8 Nm

Resistencia a huella Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm a las
24 h. de realizar el ensayo

Resistencia a abrasion | Maxima perdida de peso: 3 g por 1000 revoluciones
(sintético)

Espesores Verificacion del espesor o espesores de las capas, ofrecidos
por el fabricante o instalador, de acuerdo con la norma UNE
EN 1969

Resistencia al fuego M3 (UNE 23727)

Ademas de estos, se exigen los siguientes requisitos:

- Resistencia interna y dureza superficial frente a agrietamientos,
rotura o disgregacién del material.

- Resistencia a la gota del sudor que evite la alteracion de sus
condiciones superficiales.

- Estabilidad dimensional con minimos coeficientes de contraccion
frente a los cambios de temperatura y humedad relativa del
ambiente.

- Color claro y suave, homogéneo en toda su superficie y
preferiblemente incorporado a toda su masa. En caso de ser color de
acabado no alterara las caracteristicas de deslizamiento exigidas.

- Coeficiente de reflexién de la luz minimo de 0,3 con base de 0,7 a
0,8 para el blanco (DIN 18032).
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- Correccién acustica de resonancia por ruido de impacto cuando el
pavimento este constituido por subestructuras de soporte que crean
gran cantidad de huecos.

- Planimetria de acabado con un desnivel maximo admitido de 10mm
entre dos puntos opuestos del perimetro.

- El pavimento de madera y en su caso la subestructura de madera
estaran tratados contra el ataque de hongos e insectos xiléfagos

8. ILUMINACION:

La iluminacién artificial sera uniforme, de luz blanca y fria, de manera
gue no dificulte la visidén de los jugadores. Cumplira la norma UNE-EN
12193 "Iluminacién de instalaciones deportivas" y contara con los
siguientes niveles minimos de iluminacién:

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION Iluminancia horizontal | Uniformidad
(interior) E min (lux) E min/E med
(a 1 m del suelo)

Competiciones internacionales y nacionales 500 0,85
Competiciones regionales 350 0,85
Competiciones locales, clubs y recreativo 300 0,85

Cuando la pista disponga de pared trasera de vidrio, la zona de 2m
contigua fuera de la pista, debera tener el mismo nivel de iluminacion
que en el interior de la pista.

La iluminacion del techo sera tal que alcanzara un nivel no inferior al
25% del que exista a 1m del suelo.

Para retransmisiones de TV color y grabacion de peliculas se requiere
un nivel de iluminancia vertical de al menos 1300 lux, no obstante
este valor puede aumentar con la distancia de la cdmara al objeto.
Para mayor informacién debe consultarse la norma citada.

Las luminarias seran estables y resistentes al impacto accidental de la
pelota y se situaran fuera del volumen libre de obstaculos antes
indicado.

9. VENTILACION:

La ventilacidon de la pista se hara de forma que pueda producirse una
renovacion del volumen de aire por hora como minimo, mediante un
sistema de ventilacidon forzada con accionamiento y control.

El punto de extraccion de aire estara situado en la parte posterior de
la pista y la entrada de aire exterior se realizara a través del muro
frontal y de la chapa de falta.

La temperatura ideal en el interior de la pista oscilara entre los 10°C
y los 20°C, no obstante es recomendable que oscile entre 14°C y
18°C y la humedad relativa esté entre 50% y 60%.
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No es admisible la existencia de rejillas o cualquier otro sistema de
paso de aire en los paramentos de la pista de juego ni el paso de
conductos en el volumen libre de obstaculos reglamentario.

10. CLASIFICACION DE PISTAS DE SQUASH:

En funcion de las competiciones oficiales que se pueden celebrar en
ellas se clasifican en las siguientes categorias:

- 12 Categoria "A": Se podran celebrar todo tipo de Campeonatos
nacionales e internacionales.

- 12 Categoria "B": Se podran celebrar todo tipo de Campeonatos
nacionales pero no internacionales.

- 22 Categoria: Se podran celebrar los Campeonatos de Espaiia,
juveniles, alevines e infantiles, los Campeonatos regionales
absolutos, los Campeonatos inter-club y los Campeonatos Open de
club.

- 3@ Categoria: Se podran celebrar Unicamente los Campeonatos
Sociales de clubes.

Segun la categoria de las pistas se admiten unas tolerancias que se
indican en el cuadro siguiente:

CUADRO DE TOLERANCIAS

Categoria de pista |13"A" |1a"B" 28 3@

Anchura +10 [f40mm |+80mm £ 500 mm
mm

Longitud +10 |t40mm |£120 mm 1 600 mm
mm

Diagonales +25 |+60mm |+ 180 mm * 750 mm
mm

Altura minima - +60 mm |+ 600 mmm + 1000 mm

Altura frontis - - * 35 mm * 120 mm

Altura pared - - + 25 mm + 60 mm

trasera B _

Sefializacion - - La sefializacidn del suelo se hara conforme

con las tolerancias anteriores

Anchura lineas de | - - - 40mm - 60mm

juego

Lineas de falta - - Podran ser pintadas sobre el paramento

Desplome maximo |- 25 mm 40 mm maximo 60 mm maximo

de paredes maximo

Planimetria de - 4 mm 5 mm 8 mm

paredes

Desnivel del suelo |- 35 mm 50 mm maximo 70 mm maximo
maximo

Planimetria del - +60 mm Sin efecto en el cuarto trasero de la cancha

suelo - con limitaciéon de 4500 mm (22) 4000 mm

(39)
IHuminacién - - 350 lux 300 lux
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Puerta - - Puede abrir al exterior, pero debera cerrar
con herraje fijo

11. LA RAQUETA:

Tendra las siguientes caracteristicas:

- Longitud maxima 686cm

- Anchura maxima 215mm, medida perpendicularmente al eje.

- Longitud maxima de cuerdas 390cm.

- Area méxima encordada 500 cm?

- Ancho minimo de 7mm del marco o de cualquier parte estructural.
- Maximo espesor del marco u otra parte estructural medido
perpendicularmente al plano de las cuerdas 26mm.

- Radio de curvatura exterior minimo 50mm en cualquier punto.

- Radio de curvatura de cualquier borde del marco o de otra parte
estructural 2mm

- Peso maximo 255 g

12. LA PELOTA:

La pelota se hacen de caucho natural o sintético de alta calidad o de
una mezcla de ambos, de forma que cumpla las siguientes
caracteristicas:

- Diametro 40mm +0,5

-Peso24g+1,0

- Rigidez a 23°C 3,2 N/mm 0,4

- Resistencia de costura minima 6,0 N/mm

- Bote elastico desde 254cm 12% minimo (23°C)

- 26% - 33% (45°C)

13. PROTECCION DE LOS 0JOS:

Aunqgue el riesgo de lesiones en Squash es muy bajo, es
recomendable que para evitar el riesgo de lesiones en los 0jos,
cuando se considera importante por el jugador, utilizar unas gafas de
proteccion de los ojos apropiadas al efecto y que estén avaladas por
la normativa correspondiente en cuanto a "equipo de proteccién
individual".
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1. TAMANO DEL CAMPO:

El campo de juego es un rectangulo de las siguientes dimensiones:
23,77m x 8,23m (78 pies x 27 pies) para el juego de individuales y
de

23,77m x 10,97m (78 pies x 36 pies) para el juego de dobles,
medidas desde el borde exterior de las lineas que delimitan el campo
de juego (1 pie = 30,48cm)

2. BANDAS EXTERIORES:

Alrededor del campo de juego habra unas bandas exteriores al campo
de juego para posibilitar el desarrollo del juego para los jugadores y
para facilitar la visidon de los espectadores con las siguientes
dimensiones:

BANDAS EXTERIORES
Espacio detras de Nivel Campeonatos Copa Davis (World
cada: recreativo Nacionales Group)
m (pies) Internacionales ITF Copa Federacion
Copa Davis m (pies)
m (pies)
linea de fondo 5,50 (18) 6,40 (21) 8,23 (27)
linea lateral 3,05 (10) 3,66 (12) 4,57 (15)

Las dimensiones totales minimas (para juego de individuales y

dobles) incluidas las bandas exteriores resultan:

DIMENSIONES Nivel Campeonatos Copa Davis (World
TOTALES recreativo Nacionales Group)
(figura TEN-2) m (pies) Internacionales ITF Copa Federacion
Copa Davis m (pies)
m (pies)
Largo 34,77 (114) 36,57 (120) 40,23 (132)
ancho 17,07 (56) 18,29 (60) 20,11 (66)

3. TRAZADO DEL CAMPO:

El trazado del campo de juego sera conforme con la figura TEN-1. Las
lineas de marcas tendran una anchura no inferior a 2,5cm ni mayor
de 5cm, excepto la linea central de saque y la linea que divide en dos
a las lineas de fondo por prolongacion imaginaria de la linea central
de saque que tendran siempre 5cm vy las lineas de fondo que deben
tener un ancho no mayor de 10cm. Todas las lineas seran de color
uniforme y facilmente distinguibles del color del pavimento.
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Todas las medidas se tomaran por la parte exterior de las lineas.

550 a 823

3477 a 4023
2377

550 a 823

5 1132 404 1 404 132 || 5
137 égs 137
EL CAMPO 305 a 467 1097 305 a 457
DE JUEGO 1707 a 2011
TEN -1

Cotas en centimetros
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36,57

34,77

18,29

RECREATIVO / CLUB COMPETICIONES:

NACIONALES / INTERNACIONALES
ITF / COPA DAVIS

Cotas en metros

%IETIEN2$IONES TOTALES DE LA PISTA DE TENIS

4. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS:
La altura libre de obstaculos sera conforme a la siguiente tabla:

40,23

20,11

COPA DAVIS
(WORLD GROUP
COPA FEDERACION)

ALTURAS LIBRES MINIMAS Campeonatos Nacionales Campeonatos
SOBRE LA PISTA DE TENIS y Nivel recreativo Internacionales
(m) Copa Davis
(m)
Sobre el campo de juego 7 De 9 sobre lared a 7 en

las lineas de fondo

Sobre las bandas exteriores

De 7 sobre las lineas de fondo a 3 en los fondos
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5. ORIENTACION:

El eje longitudinal del campo en instalaciones al aire libre debe
coincidir con la direccidon N-S admitiéndose una variacion
comprendida entre N-NE y N-NO.

6. ILUMINACION:

La iluminacidn artificial sera uniforme y de manera que no dificulte la
vision de los jugadores, del equipo arbitral ni de los espectadores.
Cumplira la norma UNE-EN 12193 "Iluminacién de instalaciones
deportivas" y contara con los siguientes niveles minimos de
iluminacion:

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION Iluminancia Uniformidad
(interior) horizontal E min/E

E med (lux) med
Competiciones internacionales y nacionales 750 0,7
Competiciones regionales, entrenamiento alto 500 0,7
nivel
Competiciones locales, entrenamiento, uso 300 0,5
escolar y recreativo

Ninguna luminaria debera situarse en la parte del techo que esté
situado directamente sobre el rectangulo del campo extendido a 3 m
detras de las lineas de fondo para evitar deslumbramientos.

Para retransmisiones de TV color y grabacion de peliculas se requiere
un nivel de iluminancia vertical de al menos 800 lux, no obstante este
valor puede aumentar con la distancia de la cdmara al objeto. Para
mayor informacion debe consultarse la norma citada.

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION lluminancia Uniformidad
(exterior) horizontal E min/E

E med (lux) med
Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7
Competiciones regionales, entrenamiento alto 300 0,7
nivel
Competiciones locales, entrenamiento, uso 200 0,6
escolar y recreativo

7. PAVIMENTO DEPORTIVO:

Los diferentes tipos de pavimentos deportivos sobre los que se
practica el tenis se pueden resumir en los siguientes: Tierra batida,
hormigon poroso, hormigdn no poroso, mezclas asfalticas con
acabado de resinas, sintéticos, hierba sintética, hierba natural.
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A pesar de ser tan amplia y diferente la tipologia de los pavimentos
para tenis, a continuacidn se indican las caracteristicas que deben
reunir los mismos. Estas caracteristicas se han tomado del "Estudio
inicial de normas de rendimiento para pavimentos para pistas de
tenis" realizado por la ITF (Federacion Internacional de Tenis) en
Junio de 1997:

CARACTERISTICAS PARAMETRO/METODO DE CRITERIO
ENSAYO
Rapidez de la pista Indice de evaluacion de Categoria 1: 0-30 lenta
rapidez de la pista Categoria 2: 30-45
Método de ensayo ITF CS media/media rapida
01/01 Categoria 3:>45 rapida
*)
Friccion lineal o resistencia | Resistencia a deslizamiento Intervalo recomendado:
al deslizamiento Método de ensayo ITF CS 60-110
02/01 <60 deslizante
>110 adherente
Traccién o friccion Coeficiente de tracciéon Intervalo recomendado:
rotacional Método de ensayo ITF CS 0,60-1,50
03/01 <0,60 deslizante
>1,50 adherente
Absorcion de impactos Coeficiente de absorcién de 0%-10% hormigon
energia 10%-20% bajo
Método de ensayo ITF CS 20%-35% moderado
04/01 35%-65% alto
Bote vertical de la pelota Porcentaje de bote respecto a | 80%-100%
suelo rigido
Método de ensayo ITF CS
05/01
Permeabilidad Grado de infiltracion (mm/h) | 0-50 bajo
Método de ensayo ITF CS 50-100 moderado
06/01 >100 alto
Pendiente Pendiente transversal No mayor de 1%
Método de ensayo ITF CS (si es necesario para
07/01 favorecer la evacuacion del
agua)
Planeidad Diferencias de nivel Inferiores a 4 mm con
Método de ensayo ITF CS regla de 3 m
08/01 Inferiores a 2 mm con
regla de 300 mm

(*) Ejemplo de tipos de pista de Categoria 1 son las de tierra batida,
de Categoria 2 son la mayoria de revestimiento acrilico mas algunas
de pavimento textil y de Categoria 3 la mayoria de hierba natural,
hierba artificial y algunas textiles.

Basandose en dichas caracteristicas el pavimento deportivo debera
cumplir los siguientes requisitos de acuerdo con el Informe UNE
41958 IN "Pavimentos deportivos".
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Absorcioén
impactos
(Reduccioéon de
fuerza)

0%-10% rigido
10%-20% bajo
20%-35% moderado
35%-65% alto

Deformacion

SV<3mm (Sintético)

Friccion

0,4<u<0,8

Planeidad

Diferencias de nivel inferiores a 3 mm medidos con regla de 3 m
(1/1000)

Bote vertical de la
pelota

2> 80%

Resistencia a
impactos

Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm para
impactos de 8 Nm
(Sintético)

Resistencia a
huella

Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm a las 24
h. de realizar el ensayo
(Sintético)

Resistencia a
abrasion

Méxima perdida de peso: 3 g por 1000 revoluciones
(sintético)

Espesores

Verificacion del espesor o espesores de las capas, ofrecidos por el
fabricante o instalador, de acuerdo con la norma UNE EN 1969

Para pistas exteriores ademas de los anteriores cumpliran los
siguientes requisitos:

Pendientes de evacuacién

Transversal y maxima del 1%

Resistencia a traccion (sintéticos)

=400 KPa

Alargamiento de rotura (sintéticos)

=40 %

Drenaje (Pavimentos drenantes)

Coeficiente de infiltracion I:
Bajo: I <50 mm/h

Moderado: 50 mm/h <I<100 mm/h
Alto: >100 mm/h

Arena, material de relleno (hierba artificial)

Si0,2> 96%; Cal < 3%
Cantos redondeados
Granulometria: 80% del peso
@ 0,16-1,25 mm

Longitud visible fibra: 2-3 mm

8. EQUIPAMIENTO:

El equipamiento de la instalacién consta de los postes y la red.
Cumplira las Reglas oficiales de la Real Federacién Espafiola de Tenis
y la norma UNE EN 1510 "Equipos de tenis".

LA RED:

La red (ver figura TEN-3) divide en su mitad a la pista, sera de fibras
sintéticas y estara suspendida de un cable de sujecion de la red que

sera de acero galvanizado o resistente a la corrosion, el cable tendra
un diametro maximo de 8mm. La red tendra una longitud de 12,80m
para el juego de dobles y de 10,06m para el de individuales. La
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dimension del ancho de la malla sera lo suficientemente reducido
para evitar que la pelota pase a través de la misma.

Tendra una altura de 1,07m en el apoyo de los postes, para el juego
de dobles o de individuales. La altura en el centro de la red sera de
0,914m, donde estara sostenida tensa por una faja de 5cm de ancho
y de color blanco.

La red se remata con una banda superior de color blanco de anchura
entre 50 y 63cm una vez plegada, por su interior va el cable de
sujecién de la red.

La red debe quedar totalmente extendida de manera que ocupe
completamente todo el espacio entre los postes, la banda superior y
la superficie de la pista. La red no debe estar tensa.

Los hilos constituyentes de la red, el cable de tension y la banda
superior tendran la resistencia a rotura que indica la norma UNE EN
1510 citada y como minimo se exigira la Clase C para competiciones
locales, uso recreativo y escolar y la Clase A para competiciones
nacionales e internacionales.

POSTES:

Los postes (ver figura TEN-3) no deberan tener mas de 15cm de
diametro si son de seccion circular ni medirdn mas de 15cm de lado si
su secciodn es cuadrada. Se colocaran disponiendo sus ejes a 0,914m
fuera de cada linea de dobles y su altura sera tal que la parte
superior del cable de sujecidn de la red esté a una altura de 1,07m
del suelo.

Cuando se utilice la pista combinada para individuales y dobles, para
el uso de individuales la red se sujetara a la altura de 1,07m por los
llamados "postes de individuales" los cuales tendran una seccién no
mayor de 7,5cm? o si son circulares el didmetro no serd mayor de
7,5cm. Los ejes de postes de individuales se colocan a 0,914m fuera
de la linea de individuales.

Uno de los postes debe tener un dispositivo para ajustar la tensién
del cable de sujeciéon de la red y el otro debe tener un sistema de
fijacion del cable. Los postes se disefiaran de manera que el cable de
sujecion de la red sea sostenido y guiado por ellos. Los postes no
tendran una altura mayor de 25mm por encima de la parte superior
del cable de la red.

Los dispositivos de tensidon del cable deben estar disefados de forma
gue no se puedan soltar de forma inesperada cuando se ensayen
conforme a la norma UNE EN 1510. Si existen manivelas deben ser
desmontables, plegables o quedar en el interior del poste.

Los angulos o aristas expuestas deben estar redondeados con un
radio de al menos 3mm.

Si existen ganchos de sujecion de la red y son abiertos, esta parte no
debe estar dirigida hacia el terreno de juego. En cualquier caso deben
disenarse para que no sean peligrosos para los jugadores.
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Los postes deben estar fijados firmemente al suelo sin cables. Esta
fijacion puede ser mediante cajetines empotrados en el suelo o con
bases autoestables. Los cajetines seran resistentes a la corrosion. Los
postes pueden realizarse en acero, metal ligero, material sintético o
madera. El acero y el metal ligero deben estar protegidos contra la
corrosién en este caso dichas bases deben estar fuera del campo de
juego y deben protegerse para evitar riesgos durante el juego.

CINTA DE TELA BLANCA
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LA PELOTA:

Esférica, de color blanco o amarillo con superficie exterior uniforme,
en caso de que tenga costuras seran sin puntadas.

El didmetro estard comprendido entre un minimo de 65,405mm y un
maximo de 68,580mm y su peso estara entre un minimo de 56 g y
un maximo de 59,4 g.

La pelota tendra un bote sobre una superficie rigida (p.e.: de
hormigon) comprendido entre un minimo de 1,3462m y un maximo
de 1,4732m cuando se la deja caer desde 2,54m de altura.

Cuando se somete la pelota con la maquina de Stevens a una carga
de 8,165 kg, presentara una deformacién mayor de 0,559cm y menor
de 0,737cm en el movimiento hacia delante y entre 0,80cm y
1,080cm en el movimiento de retroceso. Las pruebas de bote,
tamano y deformacion se realizaran conforme al Reglamento de la
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Real Federacion Espafiola de Tenis y de la Federacidon Internacional
de Tenis (ITF)
En el cuadro siguiente se resumen las caracteristicas de la pelota:

Caracteristicas de la pelota (Reglas de Tenis ITF)
Peso de la pelota (g) 56 - 59,4
Diametro (cm) 6,541 - 6,858
Deformacién (cm) 0,559 - 0,737
0,800 - 1,080
Bote en hormigdn (cm) 134,62 - 147,32

Para jugar en altitudes sobre el nivel del mar por encima de 1219m
(4000 pies) se utilizan dos tipos adicionales de pelotas. El primero es
idéntico al descrito anteriormente excepto que el bote estara entre
1,2192m vy 1,3462m y tendra una presién interior mayor que la
presidon exterior, es cominmente conocido como pelota presurizada.
El segundo es también idéntico al descrito anteriormente excepto que
el bote estara entre 1,3462m vy 1,4732m y tendra una presion interior
que es aproximadamente igual a la exterior y ha sido aclimatada
durante 60 dias o mas a la altitud del torneo, es cominmente
conocido como pelota no presurizada.

LA RAQUETA:

La superficie de golpeo sera plana con encordado de cuerdas
cruzadas unidas al marco y entrelazadas alternativamente, tendra
idénticas caracteristicas en ambas caras.

El marco tendra una longitud maxima de 73,66cm incluyendo el
mango y su anchura no sera mayor de 31,75cm. la superficie de
cordaje o de golpeo tendra una longitud maxima de 39,37cm y un
ancho maximo de 29,21cm

El marco y el mango estaran libres de objetos adheridos o
dispositivos que no sean los utilizados para limitar o prevenir
deterioros, desgarraduras, vibracion o para distribuir el peso.

El marco, el mango y las cuerdas estaran libres de cualquier
dispositivo que permita cambiar la forma de la raqueta o la
distribucién del peso durante el juego de un punto.

Las raquetas que no cumplan las especificaciones no son validas para
jugar bajo las reglas del tenis.

9. LAS SILLAS DE LOS JUECES

El juez de silla se sentara sobre una silla elevadaa 1,70 m 6 1,80 m
situada a dos metros de uno de los postes en la prolongacién del
plano de la red. El juez de red se situara en el extremo contrario de la
red, en la proximidad del poste. Los jueces de linea se colocaran en
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las lineas perimetrales en la prolongacién de las lineas laterales, de
saque, de fondo y central de saque. El juez arbitro se colocara al lado
del juez de silla. Los bancos de los jugadores se situaran adosados a
las linea perimetral y a ambos lados del juez de silla.

10. CERRAMIENTO

En pistas de tenis descubiertas existira un cerramiento en el limite de
las bandas exteriores o mas alla, para evitar la salida al exterior de
las pelotas, la altura de este cerramiento sera al menos de 4 m. El
cerramiento en pistas con graderio para espectadores no debe
molestar la visidon por parte del publico. Los cerramientos de malla
metadlica estaran protegidos de la corrosion.
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1. TAMANO DEL CAMPO:

El campo de juego es un rectangulo de dimensiones 18m x 9m, tanto
para competiciones internacionales y nacionales como para los
campos de nueva construccion, medidas desde el borde exterior de
las lineas que delimitan el campo de juego.

2. BANDAS EXTERIORES:

Alrededor del campo de juego habra una banda de seguridad libre de
obstaculos de 3m de ancho por cada lado.

En competiciones mundiales de la Federacién Internacional de
Voleibol (FIVB) la zona libre debe medir 5m desde las lineas laterales
y 8m desde las lineas de fondo.

3. TRAZADO DEL CAMPO:

El trazado del campo de juego sera conforme con la figura VOL-1. Las
lineas de marcas tendran 5cm de ancho, seran de color claro y
facilmente distinguible del pavimento. En Competiciones Mundiales de
la FIVB las lineas deben ser de color blanco.

Todas las lineas forman parte de la superficie que delimitan.
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Para competiciones mundiales de la FIVB la altura libre debe ser
como minimo de 12,5m.
5. ORIENTACION:

El eje longitudinal del campo en instalaciones al aire libre sera N-S
admitiéndose una variacién comprendida entre N-NE y N-NO.
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6. ILUMINACION:

La iluminacidn artificial sera uniforme y de manera que no dificulte la
vision de los jugadores, del equipo arbitral ni de los espectadores.
Cumplira la norma UNE-EN 12193 "Iluminacién de instalaciones
deportivas" y contara con los siguientes niveles minimos de
iluminacion:

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION Iluminancia Uniformidad
(interior) horizontal E min/E

E med (lux) med
Competiciones mundiales y oficiales de la FIVB 1000/1500 0,7
(medido a 1m sobre la zona de juego)
Competiciones nacionales 750 0,7
Competiciones regionales, entrenamiento alto 500 0,7
nivel
Competiciones locales, entrenamiento, uso 200 0,5
escolar y recreativo

Las luminarias no deben situarse en la parte del techo que esté
encima del area de la red.

Para retransmisiones de TV color y grabacion de peliculas se requiere
un nivel de iluminancia vertical de al menos 800 lux, no obstante este
valor puede aumentar con la distancia de la cémara al objeto. Para
mayor informacion debe consultarse la norma citada.

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION Iluminancia Uniformidad
(exterior) horizontal E min/E

E med (lux) med
Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7
Competiciones regionales, entrenamiento alto 200 0,6
nivel
Competiciones locales, entrenamiento, uso 75 0,5
escolar y recreativo

7. PAVIMENTO DEPORTIVO:

La superficie de juego debe ser una superficie plana, horizontal y
uniforme, no son admisibles superficies rugosas o resbaladizas.
Son aptos los pavimentos sintéticos o de madera, fijos o
desmontables. Los pavimentos rigidos no son recomendables. En
Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB solo se permiten
superficies de madera o sintética.

El pavimento deportivo cumplira los siguientes requisitos de acuerdo

con el Informe UNE 41958 IN "Pavimentos deportivos"
Requisitos:
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Absorciéon impactos >aco Competiciones ambito internacional y nacional
L RF235% S o -

(Reduccioén de fuerza) Competiciones ambito regional, local,
RF220% recreativo y escolar

Deformacion sv<3mm Sintético

Madera

SV<5mm

Friccion 0,4S]JSO,8

Planeidad Diferencias de nivel inferiores a 3 mm medidos con regla de 3
m (1/1000)

Resistencia a impactos | Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm para
impactos de 8 Nm

Resistencia a huella Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm a las
24 h. de realizar el ensayo

Cargas rodantes Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm para
cargas de 1500 N (madera) o para carga de 1000 N
(sintético)

Resistencia a abrasion | Maxima perdida de peso: 3 g por 1000 revoluciones
(sintético)

Espesores Verificacion del espesor o espesores de las capas, ofrecidos
por el fabricante o instalador, de acuerdo con la norma UNE
EN 1969

Resistencia al fuego M3 (UNE 23727)

En pistas cubiertas el color del pavimento debe ser claro.
Para pistas exteriores ademas de los anteriores cumpliran los
siguientes requisitos:

Pendientes de evacuacion Transversal y maxima del 0,5%
(5 mm por metro)

Resistencia a traccion (sintéticos) >400 KPa
Alargamiento de rotura (sintéticos) > 40 %
Drenaje (Pavimentos drenantes) Coeficiente de infiltracion >50 mm/h

8. TEMPERATURA AMBIENTE:
No debe ser inferior a 10° C. En competiciones mundiales FIVB no
debera ser inferior a 16° C ni exceder de 25° C.

9. EQUIPAMIENTO:

El equipamiento consta de los postes, la red y las antenas. Cumpliran
las Reglas oficiales de la Real Federacion Espafiola de Voleibol y la
norma UNE EN 1270 "Equipos de balonvolea".

LA RED:

La red (ver figura VOL-2) sera de fibras sintéticas, con dimensiones
de 1 m de ancho y 9,50m de largo con malla negra a cuadros de
10cm x 10cm con banda superior horizontal de 7cm de ancho, de
color blanco. Por su interior pasara un cable de sujecion de la red,

-03-



ademas tendran una cuerda de tensado superior y en el extremo
inferior otra cuerda de tensado inferior.

Verticalmente se colocan en la red dos bandas laterales de 5cm de
ancho y 1m de largo que van sobre cada linea lateral del campo de
juego.

La altura de la red se indica en el cuadro adjunto y se miden desde el
centro del campo. La altura por encima de las dos lineas laterales
debe ser la misma y no debe exceder mas de 2cm de la altura oficial.

e
VARILLA DE 10 mm DE DIAMETRO Y 1.80 m.
DE LARGO PARA DELIMITAR LOS LIMITES
DEL AREA POR DONDE PUEDE JUGARSE
EL BALON
o
2
CABLE DE SUJECCION BANDA LATERAL BANDA SUPERIOR DE LONA
DE LA RED BLANCA DE 7 cm DE ANCHO
——
o ' ]
CUERDA
' SUPERIOR
<| 8 3 DE TENSION
x B DE LA RED
o | il
(0]
i 1 |l
p
<< 1 .
© 1 |
3 il 5 X : |
£ i S il
2 w
@ ™ B |
i B ‘ BANDA INFERIOR DE LONA
21 oisposmive T\ cuerDA INFERIOR BLANCA DE 5 cm DE ANCHO
| DETENSADD [ | DE TENSION
2| DELCABLE| 4 | DELARED _g 28 5 RED DE MALLA NEGRA DE 10x10 cm
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2 I
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I
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B FORRO DE MATERIAL
R AMORTIGUADOR 11 LINEA LATERAL TERRENO DE JUEGO
' i [N

VOL-2. LOS POSTES Y LA RED

Cotas en centimetros

ALTURA DEL BORDE SUPERIOR DE LA RED DE VOLEIBOL (m)

CATEGORIA MASCULINOS FEMENINOS
‘ Seniars | 243 | 2,24 |
‘ Juveniles (16 y 17 afios) | 2,43 | 224 |
‘ Cadetes (14 y 15 afios) | 2,37 | 2,18 |
‘ Infantiles (12 y 13 afios) | 2,24 | 2,10 |
‘ Alevines (10 y 11 afios) | 2,10 | |
‘ Benjamines (8 y 9 afios) | 2,00 | |

ALTURA DEL BORDE SUPERIOR DE LA RED (m)

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA
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Seniors 2,43 2,24
Juveniles 2,43 2.24
(16 y 17 afios)
Cadetes 2,37 2,18
(14 y 15 afios)
Infantiles 2,24 2,10
(12 y 13 afos)
Alevines 2,10 -
(10 y 11 afios)
Benjamines 2,00 -
(8 y 9 afios)

ANTENAS:

Son dos varillas de plastico reforzado con fibra de vidrio 6 similar de
10 mm de diametro y 1,80 m de largo, colocadas a ambos extremos
de la red al exterior de cada banda lateral (Ver figura VOL- 2) para
delimitar los limites del area por donde puede jugarse el baldn.

Se dispondran siempre en competiciones nacionales o internacionales
y es optativo su utilizacién para uso escolar, recreativo o
entrenamiento.

POSTES:

Seran redondos, situados entre 0,5 y 1m de las lineas laterales (en
competiciones internacionales y de la FIVB estaran a 1m) y tendran
una altura de 2,55m (ver figura VOL-2)

Deben estar fijados firmemente al suelo sin cables. Esta fijacion
puede ser mediante cajetines empotrados en el suelo en un macizo
de hormigén un minimo de 35cm o con anclaje a suelo sobre bases,
en este caso dichas bases deben estar fuera del campo de juego y
deben protegerse para evitar riesgos durante el juego (ver figura
VOL-3)

Para competiciones internacionales y nacionales se deben proteger
los postes con un material amortiguador hasta 2m de altura, el cual
cumplira la norma UNE EN 913 siendo el valor de amortiguamiento
con una caida de 200mm inferior a 50 g (aceleracién de la gravedad
9,8 m/s2) Es recomendable disponer siempre dicha proteccion.
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VOL-3 FIJACION DE LOS POSTES

EL BALON:

Esférico, con superficie exterior de cuero flexible o sintética y con
camara interior de caucho 6 similar (figura VOL-4)

La circunferencia del baldn serd de 65cm a 67cm y su peso de 260 g
a 280 g. La presién interior del balén sera de 0,30 a 0,325 Kg/cm?2
(294,3 a 318,82 mbar o hPa, 4,26 a 4,62 psi)

VOL-4. EL BALON

Cotas en cenlimelios
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1. TAMANO DEL CAMPO:

El campo de juego es un rectangulo de dimensiones 16m x 8m. Estas
dimensiones estaran vigentes para todas las competiciones de 2002 a
2004.

2. BANDAS EXTERIORES:

Alrededor del campo de juego habra una banda de seguridad libre de
obstaculos de 5 m como minimo y 6 m como maximo de ancho tanto
por el exterior de las lineas laterales como de las lineas de fondo. Si
existen bordillos exteriores de delimitacién de las bandas de
seguridad estos no presentaran bordes o dngulos hacia el campo de
juego y deberan estar enrasados con la superficie de arena.

3. TRAZADO DEL CAMPO:

El trazado del campo de juego sera conforme con la figura VOL-P-1.
Las lineas de marcas tendran una anchura entre 5cm y 8cm de color
gue contraste con el de la arena. Estaran constituidas por cintas de
material resistente y los elementos empleados para sujetarlas y
tensarlas, que no queden ocultos o que puedan quedar vistos, seran
de material flexible y blando, los anclajes al terreno de las cintas
seran metalicos protegidos de la corrosion o sintéticos y estaran
enterrados a una profundidad no inferior a 50cm.
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4. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS:

Sera de 7m como minimo sobre el campo y las bandas exteriores.
Para competiciones mundiales de la FIVB (Federacién Internacional
de Voleibol) la altura libre debe ser como minimo de 12,5m.

5. ORIENTACION:
El eje longitudinal del campo en instalaciones al aire libre sera N-S
admitiéndose una variacién comprendida entre N-NE y N-NO.

6. ILUMINACION:

La iluminacidn artificial sera uniforme y de manera que no dificulte la
vision de los jugadores, del equipo arbitral ni de los espectadores.
Cumplira la norma UNE-EN 12193 "Iluminacién de instalaciones
deportivas" y contara con los siguientes niveles minimos de
iluminacion:

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION Iluminancia Uniformidad
(exterior) horizontal E min/E

E med (lux) med
Competiciones mundiales y oficiales de la FIVB 1000/1500 0,7
(medido a 1m sobre la superficie de juego)
Competiciones nacionales 500 0,7
Competiciones regionales, entrenamiento alto 200 0,6
nivel
Competiciones locales, entrenamiento, uso 75 0,5

escolar y recreativo

Para retransmisiones de TV color y grabacion de peliculas se requiere
un nivel de iluminancia vertical de al menos 800 lux, no obstante este
valor puede aumentar con la distancia de la cdmara al objeto. Para
mayor informacion debe consultarse la norma citada.

7. SUPERFICIE DE JUEGO:

La superficie de juego sera de arena fina nivelada, plana, uniforme y
con drenaje suficiente para evacuaciéon del agua de lluvia o riego. La
arena puede ser de playa o de rio, de granos redondeados pero sin
finos para evitar que se levante polvo.

La arena estara bien tamizada de manera que no presente piedras
gruesas, conchas o cualquier elemento que pueda ocasionar cortes o
lesiones a los jugadores.

El espesor de la capa de arena sera como minimo de 40cm.

Si existen bordillos exteriores de delimitacion de las bandas de
seguridad del campo de juego, estos no presentaran bordes o
angulos hacia el campo de juego y deberan estar enrasados con la
superficie de arena.

Debera preverse una red de riego para humedecer la arena en tiempo
caluroso y una red de drenaje.
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8. CONDICIONES METEOROLOGICAS:

La temperatura debe ser compatible con la celebracién de una
competicion al aire libre. En Competiciones nacionales o mundiales de
la FIVB (Federacion Internacional de Voleibol) debe preverse la
disposicidon de una carpa para cubrir la pista para caso de lluvia.

9. EQUIPAMIENTO:

El equipamiento consta de los postes, la red y las antenas. Cumpliran
las Reglas oficiales de la Real Federacidén Espafiola de Voleibol y la
norma UNE EN 1270 "Equipos de balonvolea".

LA RED:

La red (ver figura VOL-P-2) sera de dimensiones 1 m de ancho y de
8,50 m 6 9,00 m de largo, con malla a cuadros de 10cm x 10cm. En
sus bordes superior e inferior habra dos bandas horizontales de 5 a
8cm de ancho de color azul oscuro o color claro, cosidas a lo largo de
toda su longitud. Por su interior pasara un cable de sujecion de la
red, ademas tendra una cuerda de tensado superior y en el extremo
inferior otra cuerda de tensado inferior.

Verticalmente se colocan en la red dos bandas laterales de 5cm a
8cm de ancho y 1 m de largo que van sobre cada linea lateral del
campo de juego.
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VOL-P 2. LOS POSTES Y LA RED

Cotas en centimetros

ALTURA DEL BORDE SUPERIOR DE LA RED DE VOLEY PLAYA (m)

MASCULINOS FEMENINOS

‘ 243 2,24 ‘

SEGUN LA EDAD MASCULINOS Y FEMENINOS

| 224 (16 afos y menores) ‘

| 2,12 (14 afos y menores) ‘

‘ 2,00 (12 afios y menores) ‘

Las alturas de la red se indican en el cuadro adjunto y se miden
desde el centro del campo. La altura por encima de las dos lineas

- 101 -



laterales debe ser la misma y no debe exceder mas de 2cm de la
altura oficial.

ALTURA DEL BORDE SUPERIOR DE LA RED (m)

HOMBRES MUJERES

2,43 2,24

La altura de la red varia segun la edad, para ambos sexos de la
manera siguiente:

EDADES ALTURA DEL BORDE SUPERIOR
DE LA RED (m)
16 afios y menores 2.24
14 afios y menores 2,12
12 aflos y menores 2,00

ANTENAS:

Son dos varillas flexibles de plastico reforzado con fibra de vidrio 6
material similar de 10mm de diametro y 1,80m de largo, colocadas a
ambos extremos de la red al exterior de cada banda lateral (Ver
figura VOL-P-2)

Se dispondran siempre en competiciones nacionales o internacionales
y es optativo su utilizacién para uso escolar, recreativo o
entrenamiento.

POSTES:

Seran redondos, situados entre 0,70m y 1m de las lineas laterales y
tendran una altura de 2,55m (ver figura VOL-P-2) Deben tener un
dispositivo de ajuste de la altura de la red que permita subirla o
bajarla a la altura reglamentaria.

Deben estar fijados firmemente al suelo sin cables. Esta fijacidon
puede ser mediante cajetines empotrados en un macizo de hormigon
en el suelo un minimo de 1m, quedando la parte superior a 40cm
como minimo de la superficie de juego.

Es recomendable que los postes estén revestidos con un material
amortiguador hasta 2m de altura. Para competiciones internacionales
y nacionales esta proteccion es obligatoria. Dicha proteccion cumplira
la norma UNE EN 913 siendo el valor de amortiguamiento con una
caida de 200mm inferior a 50 g (aceleracién de la gravedad 9,8
m/s?2)

EL BALON:
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Esférico, con superficie exterior de cuero o sintética que no absorba
la humedad, con camara interior de caucho 6 similar.

La circunferencia del baldén serd de 66cm a 68cm y su peso sera de
260 g a 280 g. La presion interior del baldn sera de 0,175 a 0,225
Kg/cm?2 (171 a 221 mbar o hPa).

10. SILLAS DE EQUIPO Y MESA DE ANOTADOR:

Exteriormente a las bandas de seguridad se colocardn a ambos lados
de la red dos sillas de equipo y frente a la red la mesa de anotador.
Es conveniente disponer algun elemento de proteccion frente al sol
tanto para las sillas de equipo como para el anotador (p.e.:
sombrillas, etc.)

11. CERRAMIENTO

Para evitar la salida de balones puede disponerse un cerramiento
perimetral o redes protectoras en el limite de las bandas exteriores o
mas alla. Si se disponen varias pistas juntas conviene interponer
entre ellas redes protectoras para evitar el paso del balén de una a
otra.
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Reglas de Juego
2006

Julio de 2006

Autorizadas por el International Football Association Board
Se reservan todos los derechos.

Reproduccién o traduccion completa o parcial sélo con
autorizacidon expresa de la FIFA.

Publicado por la Fédération International de

Football Association

FIFA-Strasse 20, 8044 Zurich, Suiza

Modificaciones

Sujeta a la aprobacidn de las asociaciones miembro, y siempre que se
respeten los principios fundamentales de las Reglas, se podra
modificar la aplicacion de las presentes Reglas de Juego en partidos
disputados por menores de 16 anos, equipos femeninos, jugadores
veteranos (mayores de 35 anos) y jugadores con discapacidades.

Se permiten las siguientes modificaciones:

e dimensidén del terreno de juego

e tamano, peso y material del balén

e anchura entre los postes de meta y altura del travesano

e duracion de los tiempos del partido

e sustituciones

Sélo se permitiran otras modificaciones con el consentimiento del
International Football Association Board.

Hombres y mujeres:

Toda referencia al género masculino en las Reglas de Juego por lo
gue respecta a arbitros, arbitros asistentes, jugadores o funcionarios
oficiales equivaldra (para simplificar la lectura) tanto a hombres como
a mujeres.
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REGLA 1 — EL TERRENO DE JUEGO

Superficie de juego:
Los partidos pueden jugarse en superficies naturales o artificiales, de
acuerdo con el reglamento de la competicién.

Dimensiones:

El terreno de juego sera rectangular. La longitud de la linea de banda
debera ser superior a la longitud de la linea de meta.

Longitud: minimo 90m - maximo 120m

Anchura: minimo 45m - maximo 90m

Partidos internacionales:
Longitud: minimo 100m - maximo 110m
Anchura: minimo 64m - maximo 75m

Marcacion del terreno:

El terreno de juego se marcara con lineas. Dichas lineas perteneceran
a las zonas que demarcan.

Las dos lineas de marcacién mas largas se denominan lineas de
banda.

Las dos mas cortas se llaman lineas de meta.

Todas las lineas tendran una anchura de 12cm como maximo.

El terreno de juego estara dividido en dos mitades por una linea
media.

El centro del campo estara marcado con un punto en la mitad de la
linea media, alrededor del cual se trazara un circulo con un radio de
9,15m.

El &rea de meta:

El drea de meta, situada en ambos extremos del terreno de juego, se
demarcara de la siguiente manera:

Se trazaran dos lineas perpendiculares a la linea de meta, a 5,5m de
la parte interior de cada poste de meta. Dichas lineas se adentraran
5,5m en el terreno de juego y se uniran con una linea paralela a la
linea de meta. El area delimitada por dichas lineas y la linea de meta
sera el area de meta.

El area penal:

El area penal, situada en ambos extremos del terreno de juego, se
demarcara de la siguiente manera:

Se trazaran dos lineas perpendiculares a la linea de meta, a 16,5m de
la parte interior de cada poste de meta. Dichas lineas se adentraran
16,5m en el terreno de juego y se uniran con una linea paralela a la
linea de meta. El area delimitada por dichas lineas y la linea de meta
serda el area penal.
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En cada area penal se marcara un punto penal a 11m de distancia del
punto medio de la linea entre los postes y equidistante a éstos.

Al exterior de cada area penal se trazara, asimismo, un semicirculo
con un radio de 9,15m desde el punto penal.

Banderines:

En cada esquina se colocara un poste no puntiagudo con un banderin.
La altura minima del poste sera de 1,5m de altura.

Asimismo, se podran colocar banderines en cada extremo de la linea
de media, a una distancia minima de 1m en el exterior de la linea de
banda.

El area de esquina
Se trazara un cuadrante con un radio de 1m desde cada banderin de
esquina en el interior del terreno de juego.

Las metas

Las metas se colocaran en el centro de cada linea de meta.
Consistiran en dos postes verticales, equidistantes de los banderines
de esquina y unidos en la parte superior por una barra horizontal
(travesafo).

La distancia entre los postes sera de 7,32m y la distancia del borde
inferior del travesafio al suelo sera de 2,44m.

Los postes y el travesaio tendran la misma anchura y espesor, como
maximo 12cm. Las lineas de meta tendran las mismas dimensiones
gue los postes y el travesano. Se podran colgar redes enganchadas
en las metas y el suelo detras de la meta, con la condicién de que
estén sujetas en forma conveniente y no estorben al guardameta.
Los postes y los travesafios deberan ser de color blanco.

Seguridad

Los postes deberan estar anclados firmemente en el suelo. Se podran
utilizar metas portatiles sélo en caso de que se cumpla esta
condicion.
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El terreno de juego
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Medidas métricas

Anchura:
Mkl 50 metros ] minimo 45 metro_rs_P

[ 1

9.15I'rl

P
ﬁ 16. Emﬁ
]r |__|5-5"'a 1 metm de radio

. ——l - —
%.15m 16.5m T.32m 5.5m

Poste del banderin de esquina

Banderin no Inferlor a 1,5 m de
altura, con poste no puntiaguds

Liness con una anchura
maxima de 12cm

Cuadrante de esquina

El poste del bandern de esquina es obligatorio

REGLA 2 — EL BALON:

Propiedades y medidas:
El balén:
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e sera esférico

e sera de cuero u otro material adecuado

e tendra una circunferencia no superior a 70cm y no inferior a 68cm
e tendrd un peso no superior a 450g y no inferior a 410g al comienzo
del partido

e tendra una presion equivalente a 0,6 - 1,1 atmosferas (600 - 1100
g/cm?2) al nivel del mar

Reemplazo de un balén defectuoso:

Si el balén explota o se dafa durante un partido:

e se interrumpira el juego

e el juego se reanudara por medio de baldn a tierra, ejecutado con el
nuevo balén y en el lugar donde se dano el primero.

Si el balén explota o se dafa en un momento en que no esta en
juego (saque inicial, saque de meta, saque de esquina, tiro libre, tiro
penal o saque de banda):

e el partido se reanudara conforme a las Reglas

El balén no podra ser cambiado durante el partido sin la autorizacién
del arbitro.

Decisiones del International F.A. Board

Decision 1:

En partidos de competicion se permitira solamente el uso de balones
que correspondan a las especificaciones técnicas minimas estipuladas
en la Regla 2.
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En los partidos de competiciones de la FIFA y en partidos de
competiciones bajo los auspicios de las confederaciones, la
aprobacion del uso de un balén estara sujeta a que el balén tenga
una de las tres denominaciones siguientes:

= El logotipo oficial “FIFA APPROVED” o

« El logotipo oficial “FIFA INSPECTED” o

e La referencia “INTERNATIONAL MATCHBALL STANDARD”

Una denominacion tal servira para indicar que el balén ha sido
debidamente controlado y cumple las especificaciones técnicas,
diferentes para cada categoria y adicionales a las especificaciones
minimas estipuladas en la Regla 2. La lista de dichas especificaciones
adicionales, caracteristicas de cada una de las categorias, debera ser
aprobada por el International F.A. Board. Los organismos que llevan a
cabo los controles de calidad seran seleccionados por la FIFA.

Las competiciones de asociaciones miembro podran exigir el uso de
balones que lleven una de las tres denominaciones mencionadas.

En todos los deméas partidos, el balon deberd cumplir las exigencias
de la Regla 2.

Decision 2:

En los partidos de competiciones de la FIFA y en partidos de
competiciones bajo los auspicios de las confederaciones y las
asociaciones miembro, esta prohibida toda clase de publicidad
comercial en el balén, con excepcion del emblema de la competicion,
el organizador de la competicion y la marca autorizada del fabricante.
El reglamento de la competicion puede restringir el tamafio y el
numero de dichas marcas.

L IMS
FIFA FIFA INTERNATIONAL

MATCHBALL
@ STANDARD.

Jugadores

El partido serd jugado por dos equipos formados por un maximo de
11 jugadores cada uno, de los cuales uno jugara como guardameta.
El partido no se iniciara si uno de los equipos tiene menos de siete
jugadores.

Periodos de juego

El partido durara dos tiempos iguales de 45 minutos cada uno, salvo
gue por mutuo acuerdo entre el arbitro y los dos equipos
participantes se convenga otra cosa. Todo acuerdo de alterar los
periodos de juego (por ejemplo, reducir cada mitad a 40 minutos
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debido a que la luz sea insuficiente) debera tomarse antes del inicio
del partido y conforme al reglamento de la competicién.

Intervalo del medio tiempo

Los jugadores tienen derecho a un descanso en el medio tiempo.

El descanso del medio tiempo no debera exceder de quince minutos.
El reglamento de la competicién debera estipular claramente la
duracién del descanso del medio tiempo.

La duracién del descanso del medio tiempo podra alterarse
Unicamente con el consentimiento del arbitro.

EL AREA TECNICA

El area técnica descrita en la Regla 3, Decisién n° 2 del Internacional
F.A. Board, se refiere particularmente a los partidos disputados en
estadios que cuentan con un area especial para el personal técnico y
los sustitutos, tal como se puede ver en la ilustracion.

Las areas técnicas pueden diferir de un estadio a otro, por ejemplo en
tamafio o ubicacidén: las siguientes notas serviran de guia general.

e El drea técnica se extiende 1 m a cada lado del banco y hacia
delante hasta 1m de la linea de banda.

e Se recomienda utilizar marcaciones para delimitar dicha area.

e El nUmero de personas autorizadas a estar en el area técnica estara
determinado por el reglamento de la competicion.

e En conformidad con el reglamento de la competicidén, se debera
identificar a los ocupantes del area técnica antes del inicio del
partido.

e Solamente una persona a la vez estara autorizada a dar
instrucciones técnicas; después de hacerlo debera regresar a su lugar
en el banco de reservas.

e El entrenador y los demas funcionarios oficiales deberan
permanecer dentro de los limites del area técnica, salvo en
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circunstancias especiales, por ejemplo, si un fisioterapeuta o un
médico debe entrar en el terreno de juego, con el permiso del arbitro,
para atender a un jugador lesionado.

e El entrenador y los demas ocupantes del area técnica deberan
comportarse de una manera correcta.

Decision 2

Los postes y los travesafios deberan ser de madera, metal u otro
material aprobado. Pueden tener forma cuadrada, rectangular,
redonda o eliptica y no deberan constituir ningun peligro para los
jugadores.

Decision 4

No podra haber publicidad alguna en el area técnica o en el suelo a
un metro de la linea de banda hacia el exterior del terreno de juego.
Asimismo, no se permitira publicidad en el area situada entre la linea
de meta y las redes de meta.

Decision 8
El drea técnica debe cumplir los requisitos aprobados por el
Internacional F.A. Board descritos en esta publicacion.
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1. TAMANO DEL CAMPO
El campo de juego es un rectangulo de dimensiones entre los limites
gue se indican a continuacién:

DIMENSIONES DEL CAMPO LOngitud Anchura

(m) (m)
Maximo 65 45
Minimo 50 30

2. BANDAS EXTERIORES Y SEGURIDAD

Para facilitar el desarrollo del juego y la seguridad por parte de
jugadores, alrededor del campo de juego habra un espacio libre de
obstaculos de 1,5m de anchura como minimo, al exterior de las lineas
de banda vy al exterior de las lineas de meta, con el mismo tipo de
suelo que el terreno de juego. Es recomendable que el espacio libre
tras las lineas de meta sea de 2,5m de anchura.

3. TRAZADO DEL CAMPO

El trazado del campo de juego sera conforme con la figura FUT-7-1.
Todas las lineas de marcas tendran como maximo 12cm de anchura y
es recomendable que sean como minimo de 10cm, de color
generalmente blanco de forma que se distingan claramente del color
del terreno de juego. Las marcas en ningun caso se haran mediante
surcos en el terreno de juego.

Todas las lineas forman parte de la superficie que delimitan.

4. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS
Sera de 15m como minimo sobre el campo y las bandas exteriores.

5. ORIENTACION
El eje longitudinal del campo sera N-S admitiéndose una variacion
comprendida entre N-NE y N-NO.
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6. ILUMINACION

La iluminacidn artificial sera uniforme y de manera que no dificulte la
visién de los jugadores, del equipo arbitral ni de los espectadores.
Cumplira la norma UNE-EN 12193 “Iluminacién de instalaciones
deportivas” y contara con los siguientes niveles minimos de
iluminacion:

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION

(exterior)
Iluminancia horizontal
NIVEL DE COMPETICION E med gﬂ:r:/midad
(lux) Emed
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Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7

Competiciones regionales y locales,
entrenamiento alto nivel

Entrenamiento, deporte escolar y recreativo 75 0,5

Para retransmisiones de TV color y grabacidon de peliculas se requiere
un nivel de iluminancia vertical de al menos 800 lux, no obstante este
valor puede aumentar con la distancia de la cdmara al objeto.

Los baculos 6 las torres de iluminacion no se colocaran en ningun
caso en las bandas exteriores, las cuales estaran libres de obstaculos.
La distribucidn de los baculos 6 de las torres de iluminacion sera en
dos lineas paralelas a las lineas de banda, disponiendo tres 6 cuatro
en cada linea, la colocacidn lateral de las luminarias proporciona una
buena uniformidad. Para evitar el deslumbramiento a los porteros y
asegurar una buena iluminacién de la porteria y su area, no se
colocaran baculos de iluminacién en el sector comprendido entre dos
rectas que tenga como centro el punto medio de la linea de meta y
dichas rectas formen un angulo de 10° a un lado y al otro de dicha
linea de meta.

La altura de montaje de las luminarias en los baculos 6 torres de
iluminacion para que no haya deslumbramiento, sera como minimo
de 15m, en cualquier caso el angulo formado por la linea que va
desde la linea de montaje de las luminarias a la linea central del
campo sera como minimo de 259,

Cuando existan graderios, los baculos 6 torres se instalaran tras ellos,
si el graderio lo permite por su aforo limitado, o bien en las cuatro
esquinas, en este caso y para evitar el deslumbramiento de los
porteros y asegurar una buena iluminacion de la porteria y su area,
se colocaran en el sector opuesto al campo formado por dos rectas
gue partiendo del centro de la linea de meta y del centro de la linea
de banda, forman 15° y 59 respectivamente con dichas lineas. El
angulo formado por la linea que va desde la linea de montaje de las
luminarias al centro del campo sera como minimo de 25°.

200 0,6

7. SUPERFICIE DE JUEGO

Son aptas las superficies de juego de hierba natural, hierba artificial y
de tierra. En competiciones internacionales y nacionales la superficie
de juego sera de hierba natural, no obstante podra ser de hierba
artificial en competiciones, cuando asi lo autorice la Real Federacién
Espafiola de Futbol o la Organizacion Deportiva correspondiente.

En competiciones regionales, de aficionados y juveniles la superficie
de juego sera preferentemente de hierba natural, podra ser de hierba
artificial cuando asi lo autorice la Real Federacién Espafiola de Futbol
o la Organizacién Deportiva correspondiente.

La superficie de juego sera plana con ligera pendiente y drenaje
suficiente para evacuacion del agua de lluvia, sera lisa, exenta de
hoyos e irregularidades, blanda y no abrasiva.

7a) Superficies de juego de hierba natural:
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Las superficies de juego de hierba natural, dependiendo del ambito
de la actividad deportiva y de la intensidad de uso, se clasifican, de
conformidad con UNE 41959-IN “Superficies deportivas de hierba

natural” en los grados siguientes:
Grado de las superficies Intensidad de uso
deportivas de hierba natural Bai Medi Alt
(UNE 41959-1N) aja edia a

Local, Recreativo BASICO BASICO MEDIO-ALTO
" . Regional BASICO-MEDIO MEDIO ALTO
Ambito _

Nacional

) ALTO ALTO ALTO
Internacional

Segun el grado que le corresponda, las superficies de juego de hierba
natural deberan cumplir los requisitos que se indican en la siguiente
tabla, segun UNE 41959-1IN “Superficies deportivas de hierba
natural” a la entrega del campo una vez construido y es
recomendable que se mantengan las mismas caracteristicas mediante
la conservaciéon y el mantenimiento oportuno:

SUPERFICIES DEPORTIVAS DE HIERBA NATURAL
(UNE 41959-1N)

GRADO
PROPIEDAD / REQUISITO ALTO MEDIO  BASICO
Altura de hierba (mm) 15-35 20-50 20-60
Espesor de fieltro (mm) < 10 (15) <10 (15) <10 (15)
Cubierta vegetal viva (%) > 95 > 90 > 85
Plagas y enfermedades (%) < 2 <3 <4
e T T
Infiltracién / Drenaje (mm/h) = 50 > 20 > 10
Bote del balén (%) 25-45 20-50 15-55
Rodadura del balén (m) 5-12 3-12 2-14
Dureza (g) 65-120 55-140 35-150
Traccién (Nm) > 45 > 40 > 35
Pendientes transversales <1 <1 <1

maximas (%)

Para las superficies de hierba natural se dispondra un sistema de
riego, perimetral, preferiblemente automatico y una red de drenaje.
El sistema de riego automatico cumplira el Informe UNE 41952-2 IN
“Sistemas de riego automatico en superficies de hierba natural para
futbol y rugby”
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7b) Superficies de juego de hierba artificial: Las superficies de hierba
artificial apenas necesitan labores de conservacidén y mantenimiento y
no tienen limites en cuanto al n® de horas de uso como ocurre en las
de hierba natural, son por tanto idéneas para campos de
entrenamiento y con un grado intenso de utilizacion.

Las superficies de juego de hierba artificial pueden ser de alguno de
los dos tipos que se indican en la tabla siguiente:

Altura de Altura de
Relleno pelo Tipo de fibra relleno
HIERA () )
FUTBOL Arena 25 -35 Fibrilada / 70 - 90
Arena + 50 - 60 Monofilamento 60 - 80
caucho

Las superficies de hierba artificial con relleno de arena deben
colocarse sobre una base elastica para una buena absorcion de
impactos, las superficies de hierba artificial con relleno de arena y
granulos de caucho pueden no incluir la capa elastica siempre que el
relleno de granulos de caucho le proporcione los niveles de absorcién
de impactos que se indican en la tabla de requisitos.

Las superficies de hierba artificial con relleno de arena y granulos de
caucho estan obteniendo una gran difusion debido a sus buenas
caracteristicas deportivas.

La construccién de la superficie de hierba artificial requiere
previamente la compactacion del terreno de base, la aportacion de
capa de zahorras compactadas, capa de aglomerado asfaltico con una
correcta planimetria y con pendientes hacia las canaletas
perimetrales de recogida de agua, la base elastica y por ultimo la
superficie de hierba artificial con el relleno.

Las superficies de juego de hierba artificial cumplirdn los siguientes
requisitos de acuerdo con UNE 41958 IN “Pavimentos deportivos”:
REQUISITOS SUPERFICIES HIERBA ARTIFICIAL

(UNE 41958 IN)

RF>20% Ambito local, recreativo, escolar
Absorcidn impactos RF>35% Ambito regional

Reduccién de fuerza ici 2mbi
( ) RE>50y, Competiciones dmbito
internacional y nacional

Diferencias de nivel inferiores a 3 mm

Planeidad medidos con regla de 3 m (1/1000)
Bote del baldn (%) 80% = B =235%
Drenaje (mm/h) Coeficiente de infiltracién > 50

Pendientes transversales < 1
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maximas (%)

Para la arena como material de relleno de la hierba artificial se exige:
- Contenido en peso de Si02 = 96%, CaO < 3%

- Forma: cantos redondeados o esféricos

- Granulometria: 80% del peso estara entre 0,16mm y 1,25mm

- Longitud visible de fibra recomendable de 2mm a 3mm

Las superficies de hierba artificial dispondran de una banda
perimetral exterior a las bandas exteriores de seguridad,
pavimentada y de al menos 1 m de anchura. Estaran dotadas de
sistema de riego perimetral, preferiblemente automatico y de un
drenaje al menos perimetral con canaleta. El sistema de riego se hara
colocando perimetralmente y fuera de las bandas exteriores, cafiones
de agua sin aspersores dentro del campo, solamente se colocaran
aspersores exteriormente para cubrir las zonas donde no lleguen los
cafiones. La caida del agua de riego no producira desplazamiento del
relleno para lo cual la inclinacién y la presidon del agua sera la
adecuada.

Tanto la FIFA (Federacién Internacional de Asociaciones de Futbol)
como la UEFA (Unién Europea de Asociaciones de Futbol) han
elaborado unos criterios de calidad para las superficies de hierba
artificial que pretenden establecer unos niveles 6ptimos de calidad del
producto y seguridad del jugador para este tipo de superficies,
estableciendo tanto pruebas de laboratorio como pruebas de campo,
de forma que se puedan certificar productos e instalaciones.

7¢) Superficies de juego de tierra: Las superficies de juego de tierra
deberan cumplir los requisitos siguientes:

REQUISITOS CAMPOS DE TIERRA
Uniformidad / Planeidad, (mm)

En una distancia de 3m =73
Infiltracién / Drenaje (mm/h) > 10
Bote del balén (%) 35-65
Rodadura del baléon (m) >10
Dureza (g) >10
Traccion (Nm) > 35

Pendientes transversales maximas (%) < 1

Ademas se observara lo siguiente:

- El pavimento de tierra no contendra sustancias tdxicas o nocivas
para la salud.

- Sus materiales constituyentes no deben ocasionar manchas ni
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destenir.

- No debe contener materiales arcillosos.

- No habra granos de tamafio mayor de 1mm y el porcentaje en peso
de granos de tamano entre 0,5mm y 1mm sera inferior al 25% para
evitar peligro de lesidon por abrasion.

Las superficies de tierra dispondran de un sistema de riego y una red
de drenaje.

8. EQUIPAMIENTO

8.1 PORTERIA

Se coloca en el centro de la linea de meta, sus medidas interiores son
2m de alto por 6 m de ancho. Véase figura FUT-7-2.

Cumplira las normas de la Real Federacion Espafiola de Futbol y la
norma

UNE EN-748 “Porterias de futbol”

La porteria cumplira los requisitos de resistencia y estabilidad que
exige la norma UNE EN-748 antes citada.

La porteria consta de marco, elementos de sujecién de la red y la red.

8.2 EL MARCO

El marco estd compuesto por los postes y el travesafo, construidos
del mismo material (acero, aleacion ligera o material plastico) de
material no corrosivo o protegido de la corrosion.

Sera preferentemente de seccion circular semicircular o eliptica, los
de seccion cuadrada o rectangular tendran las esquinas redondeadas
con un radio de 3mm al menos. La dimensidon maxima de la seccién
transversal sera 12cm, los postes y el travesano tendran la misma
seccidn, su dimensidon maxima sera la misma que la de la linea de
meta. Véase figura FUT-7-3.

Los postes de la porteria deben estar firmemente fijados al suelo por
medio de cajetines, en caso de que la porteria sea portatil tendra un
marco a suelo con sistema de anclaje, véase figura FUT-7-2a, que le
proporcionara seguridad antivuelco. Cualquier solucion cumplira los
requisitos de resistencia y estabilidad que exige la norma antes citada
UNE EN-748.

Entre los postes y las barras del marco a suelo, si existe, no debe
quedar espacio libre.

La seccidn transversal del marco a suelo no sobresaldra de los postes
y estara redondeada con un radio de al menos 30mm.

8.3 LA RED

De malla cuadrada, puede realizarse con hilos de fibras naturales o
sintéticas, el diametro del hilo sera de 2mm como minimo, el ancho
de la malla serd como maximo de 12cm. Véase figura FUT-7- 2.

8.4 LOS ELEMENTOS DE SUJECCION DE LA RED
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La red debe estar fija a los postes y al travesafo sin estar tensa para
evitar que el balén que penetre en ella pueda rebotar al exterior y de
forma que el balén no pueda pasar por algun hueco entre ella y los
postes.

Las sujeciones de la red a los postes y al travesafio deben estar
disefadas de tal forma que no puedan dafar a los jugadores, para
ello se exige que las aberturas no excedan de 5mm y no se usaran
ganchos de acero.

La red puede estar sujeta superiormente por una cuerda soporte
fijada en mastiles o elementos similares a una distancia de cada
poste de 1m en el sentido de la linea de meta y de 2m en sentido
perpendicular. Véase figura 7-2a.

La red debe estar fijada al suelo (mediante cuerda lastrada o puntos
de fijacion que no sobresalgan de la superficie del campo) o al marco
trasero a suelo, para evitar que el balon pase a su través, en
cualquier caso no estorbaran al guardameta.

Cuando se utilicen soportes traseros para la red estos no
sobresaldran del marco de la porteria.

El sistema de sujecion sera tal que un baldn que entre en la porteria
no pueda rebotar en las partes constituyentes de la misma.
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8.5 EL BALON

Esférico formado por una cubierta de cuero o material sintético
adecuado. Tendra una circunferencia entre 66 y 62cm y un peso
entre 390 y 340g, al comienzo del partido.

No se emplearan en su construccion materiales que puedan constituir
un peligro para los jugadores. Véase figura FUT-7-6.

8.6 BANDERINES

En cada esquina del campo se colocara un poste con un banderin, el
poste no sera puntiagudo y su altura serd de 1,00m como minimo.
Véase figura FUT-4. En cada extremo de la linea media del campo se
podran colocar opcionalmente a una distancia minima de 1m al
exterior de la linea de banda.
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PERMETRO B2 A 86 cm.

PESO ¥30 - 340 grs.

EL BALON

8.7 BANCOS DE JUGADORES

Los bancos para jugadores reservas, técnicos etc. se situaran
paralelos a la linea de banda y a una distancia minima de dicha banda
de 1m. Asi mismo se colocaran a una distancia minima de 5m de la
linea de medio campo. Es recomendable que dispongan de respaldo.
Los bancos deben estar al nivel de la superficie de juego y no por
debajo de ella. Los bancos deben estar protegidos de las inclemencias
meteoroldgicas o de objetos lanzados por los espectadores, si
existen, esta proteccidon puede ser de material transparente siempre
que cumpla eficazmente su funcion. Se situaran de forma que no
sean accesibles a los espectadores.

8.8 MARCADOR
El marcador se colocara en situacion de perfecta visibilidad para
arbitros, jugadores y publico. El marcador indicara el tiempo del
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encuentro, los nombres de los equipos y los goles validos segun se
originen.

9. CERRAMIENTO

Debe existir un cerramiento perimetral de altura suficiente en el
limite de las bandas exteriores o mas alla en el caso que el terreno de
juego no posea alrededor otro tipo de instalacién deportiva, para
evitar la perdida de balones (Se recomienda al menos una altura de
6m en las lineas de meta y de 2m en las lineas de banda).

Los terrenos para competiciones inferiores a las nacionales estaran
circundados por una valla o pasamanos de 0,90m de altura que
tendra por finalidad separar el terreno de juego de la zona destinada
a los espectadores.
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FEDERACION ESPANOLA DE RUGBY

REGLAMENTOQ DE JUEGO
DE RUGBY

ILIACIOMNAL RIURT BOARD

Aprobado por la
International Rugby Board

I Traducido y adaptado por Felix Vmegas I

| EDICION 2005-01 |

PROLOGO

El Objeto del Juego es el de que dos equipos de quince, diez, o siete
jugadores cada uno, actuando lealmente conforme a las Reglas
establecidas y con espiritu deportivo, llevando, pasando, pateando y
apoyando el balén en el suelo, consigan el mayor niumero de puntos
posibles; aquel equipo que obtenga el mayor tanteo es el vencedor
del encuentro.

Las Reglas del Juego, que incluyen las variaciones para Sub-19 y el
juego a 7, son completas y contienen todo lo necesario para permitir
que el juego sea practicado correcta y lealmente.

El Rugby es un deporte que implica contacto fisico. Cualquier deporte
que implique contacto fisico tiene peligros implicitos. Es muy
importante que los jugadores jueguen el partido de acuerdo a las
Reglas del Juego y estén atentos a su propia seguridad y a la de los
otros. Es responsabilidad de aquellos que entrenan o ensefan el
juego garantizar que los jugadores estén preparados de manera
acorde a las Reglas de Juego y de acuerdo a practicas seguras.
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Es deber del arbitro (Regla 6 A-3) aplicar lealmente las Reglas del
Juego sin ninguna modificacion ni omision. Igualmente, el arbitro esta
obligado a respetar las instrucciones y directrices enunciadas
seguidamente por la Internacional Board.

Es deber de las Federaciones asegurar que el Juego se desarrolle en
todos los niveles conforme a la disciplina y el espiritu deportivo. Este
principio no puede ser respetado solamente por los arbitros; su
cumplimiento corresponde también a las Federaciones, clubes y
organos afiliados.
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REGLA 1 — EL TERRENO

DEFINICIONES

El recinto de juego es el area total mostrada en el plano, incluye:

El Campo de juego es el area (como muestra el plano) entre las
lineas de marca y las de lateral. Estas lineas no forman parte del
campo de juego.

El area de juego comprende el "Campo de Juego” y las "zonas de
marca” (como marca el plano), las lineas de lateral de marca y balén
muerto no forman parte del area de juego.

El recinto de juego es el area de juego y el espacio que la rodea, no
menor de

5 metros, cuando sea posible, que se denomina area perimetral.

La Zona de marca es el area comprendida entre las lineas de marca,
de baldn muerto, y de lateral de marca. Incluye la linea de marca
pero no incluye la linea de baléon muerto o las lineas de lateral de
marca.

Zona de 22 es el area entre la linea de marca y la linea de 22metros,
incluyendo la linea de 22metros pero excluyendo la linea de marca.
El Plano, incluye palabras y figuras, en si forma parte de las Reglas.

1.1 SUPERFICIE DEL TERRENO

(a) Requerimiento. La superficie de ser siempre segura para el
jugador.

(b) Tipo de superficie. La superficie deberia ser de hierba, aunque
puede ser de arena, arcilla, nieve o hierba artificial. El partido se
puede jugar sobre nieve, a condicion de que la superficie por debajo
de ella sea segura para jugar. No debe ser una superficie
permanentemente dura como asfalto o cemento. En caso de
superficies de hierba artificial, deben cumplir la Regulacién 22 de la
IRB.

1.2 DIMENSIONES REQUERIDAS PARA EL TERRENO

(a) Dimensiones. El campo de juego no debe exceder los 100 metros
de largo y

70 metros de ancho. Cada zona de marca no debe exceder de 22
metros de largo y los 70 metros de ancho.

(b) El largo y ancho del area de juego debe estar lo mas cerca posible
de las dimensiones indicadas. Todas las areas deben ser
rectangulares.

(c) La distancia desde la linea de marca hasta la linea de baldn
muerto no debe ser inferior a 10 metros siempre que sea posible.

1.3 LINEAS DEL TERRENO
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(a) Lineas continuas

Lineas de balén muerto y lineas de lateral de marca, ambas se
consideran fuera de las areas de zona de marca;

Lineas de marca, las cuales pertenecen a las areas de zona de marca
pero fuera del campo de juego;

Lineas de 22 metros, las cuales son paralelas a las lineas de marca
Linea de mitad del terreno, la cual es paralela a las lineas de marca;
y

Lineas de lateral las cuales se consideran fuera del campo de juego.
(b) Lineas discontinuas

Las lineas de 10 metros, van de una linea de lateral a la otra, a 10
metros de cada lado de la linea de centro, y paralelas a la misma; y
Las lineas de 5 metros, van de una linea cortada de 5 metros a la
otra, paralelas a las lineas de lateral.

Las lineas de 15 metros, que enlazan con las lineas discontinuas de 5
metros

y estan a 15 metros y paralelas a las lineas de lateral.

(c) Lineas cortadas

(I) Seis lineas, cada una de 1 metro de largo, a 5 metros de cada
linea de marca,

a 5 metros y 15 metros de cada linea de lateral y una frente a cada
poste de gol.

(IT) Dos lineas cortadas, cada una de 1 metro de largo, a 15 metros
de cada linea de lateral, que en una linea cortada de 5 metros
empieza y en la otra termina.

(III) Una linea corta de medio metro de largo intersectando el centro
de la linea de mitad de terreno.

Todas las lineas deber estar correctamente marcadas segun el plano.

1.4 DIMENSIONES DE LOS POSTES DE GOL Y TRAVESANOS

(@) La distancia entre los dos postes de gol es de 5,6 metros.

(b) El travesafio estara ubicado entre los dos postes de gol de modo
gue su parte superior esté a 3,0 metros del suelo.

(c) La altura minima de los postes de gol es de 3,4 metros.

(d) Cuando se coloque un protector en los postes de gol, la distancia
desde la linea de marca hasta el borde externo del acolchado no debe
ser superior a 300 mm.
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1.5 POSTES CON BANDERAS

(a) Hay 14 postes con banderas, cada uno con una altura minima de
1,2 metros sobre el suelo.

(b) Los postes con banderas deben estar ubicados en la interseccion
de las lineas de lateral de marca y las lineas de marca, y en la
interseccion de las lineas de lateral de marca y las lineas de baldén
muerto. Estos ocho postes se consideran fuera del area de zona de
marca y no forman parte del area de juego.

(c) Los postes con banderas deben estar ubicados alineados con las
lineas de 22 metros y la linea de mitad de terreno, 2 metros mas alla
de las lineas de lateral y dentro del area de juego.

1.6 OBJECIONES AL TERRENO

(a) Si cualquiera de los dos equipos tiene alguna objecién respecto
del terreno o la manera en que esta marcado debe manifestarselo al
arbitro antes de comenzar el partido.

(b) El arbitro intentara resolver los problemas pero no debera
comenzar el partido si cualquier parte del terreno de juego se
considera peligrosa.

REGLA 2 — EL BALON

2.1 FORMA
El balon debe ser de forma ovalada y formado por cuatro elementos.

2.2 DIMENSIONES

Longitud del eje mayor 280 - 300 milimetros
Perimetro mayor 740 - 770 milimetros
Perimetro menor 580 - 620 milimetros
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2.3 MATERIALES
Cuero o material sintético similar. Puede ser tratado para hacerlo
resistente al barro y mas facil de agarrar.

2.4 PESO
410 - 460 gramos.

2.5 PRESION DE AIRE AL COMIENZO DEL PARTIDO
0,67 - 0,70 kilogramos por centimetro cuadrado, o 9V -10 libras por
pulgada cuadrada.

2.6 BALONES ADICIONALES

Durante el partido se puede disponer de balones de repuesto, pero un
equipo no debe obtener o intentar obtener una ventaja desleal con el
pretexto de cambiar el balén.

2.7 BALONES MAS PEQUENOS
Se pueden usar balones de diferentes tamafios para partidos entre
jugadores mas jovenes.

REGLA 3 — NUMERO DE JUGADORES — EL
EQUIPO

DEFINICIONES

Equipo. Un equipo se compone de los jugadores que empiezan el
partido, mas los destinados a cambios y/o sustituciones autorizadas.
Cambio. Un jugador que reemplaza a un compafero lesionado.
Sustituto. Un jugador que reemplaza a un compafiero por razones
tacticas.

3.1 NUMERO MAXIMO DE JUGADORES EN EL AREA DE JUEGO
Maximo: Cada equipo no debe tener mas de quince jugadores en el
area de juego.

3.2 EQUIPO CON MAS JUGADORES QUE LO PERMITIDO

Observacioén: en cualquier momento antes, o durante el partido, un
equipo puede efectuar una reclamacién sobre la cantidad de
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jugadores del equipo contrario. Tan pronto como el arbitro advierte
gue un equipo tiene jugadores de mas, debe ordenar al capitan de
ese equipo que reduzca el numero de jugadores adecuadamente. El
resultado en el momento de la reclamaciéon permanece inalterable.
Sancion: Puntapié de Castigo donde el juego debiera reanudarse.

3.3 CUANDO HAY MENOS DE QUINCE JUGADORES

Una Federacion puede autorizar la disputa de partidos con menos de
quince jugadores en cada equipo. Cuando esto ocurra, se aplicaran
todas las Reglas del Juego, excepto la exigencia de que cada equipo
debe tener al menos cinco jugadores en la melé en todo momento.
Excepcion: los partidos entre equipos de siete son una excepcion.
Estos partidos estan regidos por las Variaciones a las Reglas del
Juego para partidos de Rugby-7.

REGLA 5 — EL TIEMPO

5.1 DURACION DEL PARTIDO

Un partido tendra una duracién maxima de ochenta minutos mas el
tiempo adicional, los tiempos suplementarios y cualquier disposicion
especial. Un partido se divide en dos mitades cada una de las cuales
no debera tener mas de cuarenta minutos de tiempo de juego.

5.2 DESCANSO

Después del descanso los equipos cambian de lado. No tendra una
duracidén superior a 10 minutos. La duracion del intervalo la decide el
organizador del partido, la Federacién o el organismo reconocido con
jurisdiccidon sobre el partido. Durante el intervalo los equipos, el
arbitro y los jueces de lateral pueden retirarse del recinto de Juego.

5.3 CONTROL DEL TIEMPO

El arbitro controla el tiempo pero puede delegar la tarea en uno o
ambos jueces de lateral, y/o en el controlador de tiempo oficial, en
cuyo caso el arbitro sefializara las detenciones de juego o haya que
descontar tiempo. En partidos en los que no haya controlador de
tiempo oficial, si el arbitro tiene dudas respecto del tiempo, podra
consultar a uno o ambos jueces de lateral o a otras personas
solamente si los jueces de lateral no lo pueden ayudar.
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VARIACIONES PARA SUB-19

REGLA 5 - TIEMPO

Cada una de las dos partes de un partido de categoria Sub 19 dura
35 minutos de tiempo de juego. Un partido no debe durar mas de 70
minutos. Después del total de 70 minutos de tiempo de juego, el
arbitro no permitira que se juegue tiempo extra en el caso de empate
en un partido de eliminatoria.

VARIACIONES PARA PARTIDOS DE RUGBY-7

Las Reglas del Juego que se aplican en los partidos a siete estan
sujetas a las siguientes variaciones:

REGLA 3 - NUMERO DE JUGADORES - EL EQUIPO

MAXIMO NUMERO DE JUGADORES EN EL AREA DE JUEGO
Maximo: cada equipo debe tener siete jugadores, como maximo,
sobre el area de

Juego.

REGLA 5 - SORTEO - TIEMPO

DURACION DE UN PARTIDO

Un partido no dura mas de 14 minutos mas el tiempo perdido y el
tiempo extra. Un partido se divide en dos partes de no mas de 7
minutos de tiempo de juego.

Excepcion:

El partido final de una competicién no puede durar mas de 20
minutos mas el tiempo perdido y el tiempo extra. El partido se divide
en dos partes de nos mas de

10 minutos de tiempo de juego.

2.- DESCANSO

Después del descanso los equipos cambian de lado. Hay un intervalo
de no mas de un minuto. En una final de campeonato hay un
intervalo de no mas de dos minutos.

6.- TIEMPOS SUPLEMENTARIOS - DURACION

Cuando un partido acaba en empate se concedera un tiempo extra
dividido en periodos de 5 minutos. Después de cada uno de ellos los
equipos cambiaran de lado, sin descanso.
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ESPECIFICACIONES DEL TERRENO DE JUEGO Y
EQUIPO

Los diagramas son una ayuda para la correcta interpretaciéon de estas
especificaciones pero hay que sefalar que dichos dibujos no estan
necesariamente hechos a escala. Es el texto el que da la
especificacion definitiva.

1. PISTA DE JUEGO Y SU EQUIPAMIENTO

1.1 La pista de juego es rectangular de 36.00 a 44.00 metros de
largo, limitado por las Tablas de banda y 18.00 a 22.00 metros de
ancho, limitado por las Lineas de fondo.

Las medidas de la pista seran, siempre que sea posible, las maximas
permitidas. Si esto no fuera posible se recomienda un ancho de
21mts a fin de que las lineas de Area encuentren las lineas de fondo
antes de llegar a las Tablas de banda

Se recomiendan unas minimas zonas-corredor fuera de las Lineas de
fondo (3 metros) y de las Tablas de banda (1 metros).

1.2 Marcas:

a. ninguna otra marca puede hacerse en la superficie de juego a no
ser las descritas en esta Regla

Si se juega hockey-sala en una superficie marcada para otros
deportes las marcas han de ser de un color distinto

b. las lineas son de 50mm de ancho y deben estar claramente
marcadas en toda su longitud

c. las Lineas de fondo y todas las marcas comprendidas entre ellas y
las

Tablas de banda forman parte del terreno de juego

d. todas las marcas han de ser de un color que contraste con la
superficie de juego.

1.3 Tablas de banda de la pista:

a. marcan los 36.00 a 44.00mts de la longitud de la pista

b. son barras de un corte transversal de 100mm

C. con su cara interior inclinada 10mm hacia la pista

30-S

Las Tablas de banda han de ser de madera o un material con
propiedades similares.

No deben tener sujeciones o soportes que puedan ser peligrosos para
jugadores y arbitros
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1.4 Lineas y otras marcas:

a. Lineas de fondo: son las lineas limitrofes de 18.00 a 22.00 metros
de largo

b. Lineas de porteria: son la parte de cada Linea de fondo
comprendida entre los postes

c. Linea de centro: la que cruza la pista horizontalmente por el centro
d. lineas de 300mm de largo, marcadas dentro de la pista en cada
Linea de fondo, a ambos lados de la porteria, a 6 metros desde el
borde exterior del poste mas cercano, mediciéon hecha entre los dos
bordes mas lejanos de cada linea

e. lineas de 150mm de largo, marcadas fuera de la pista en cada
Linea de fondo, a 1.50mts desde el centro de dicha linea, midiéndose
entre los bordes mas cercanos de estas lineas

f. Puntos de penalti de 100mm de didmetro marcados frente al centro
de cada porteria, con el centro del punto a 7.00 metros del borde
interior de la Linea de porteria correspondiente.

1.5 Areas:

a. lineas de 3,00 metros de largo y paralelas a las Lineas de fondo
marcadas dentro de la pista y con sus centros en linea con los centros
de las Lineas de fondo. La distancia desde los bordes exteriores de
estas lineas de 3.00 metros hasta los bordes exteriores de las Lineas
de fondo ha de ser de 9.00 metros

b. estas lineas seran continuas e ininterrumpidas con arcos también
continuos en ambas direcciones hasta llegar a encontrarse con las
Lineas de fondo, formando cuadrantes cuyo centro es la arista
interior del correspondiente poste mas cercano )

c. las lineas 3,00 metros y los arcos se llaman Lineas de Area o de
Circulo. Los espacios comprendidos por estas lineas, incluyendo las
lineas mismas se llaman Circulos o Areas.
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Dimensiones de la Pista de Juego

Cadigo Metros Cadigo Metros
A minimo 18.00 G 0,30

maximo 22.00

B minimo 18.00 H 0,10

maximo 22.00

C 9,00 | 7,00

D 3,00

E* 6,03 1 minimo 3,00
F* 0,15 2 minimo 1,00

* La dimension E estd medida desde la linea de poste y no desde el
poste mismo. La distancia desde el poste es de 6.00 metros.

1.6 Porterias:

a. dos postes verticales, unidos por una barra horizontal (travesano)
y colocados en el centro de cada Linea de fondo sobre las marcas
exteriores

b. los postes y el travesano son blancos, de corte transversal
rectangular y de 80mm de ancho y 80mm de grosor.

c. los postes no deben sobrepasar verticalmente la barra transversal
y ésta no debe sobrepasar horizontalmente los postes

d. la distancia entre las aristas interiores de los postes es 3,00
metros y la distancia desde la arista inferior del travesano hasta el
suelo es de 2,00 metros

e. el espacio fuera del campo detras de postes y travesafno y limitado
por la red, es de un minimo de 800mm metros de fondo en el
travesano y de un minimo de 1.00mts de profundidad a ras de suelo.
Las tablas laterales y de fondo de porteria no son obligatorias pero si
existen han de cumplir con lo siguiente:

a. las tablas laterales son de 100 metro de largo y 460mm de alto

b. las tablas de fondo son de 3,00 metros de largo y 460mm de alto
c. las tablas laterales estan colocadas sobre el suelo en angulo recto
con la Linea de fondo vy fijadas por detras de los postes sin que hagan
aumentar su grosor

d. las tablas de fondo estan colocadas sobre el suelo en angulo recto
con las tablas laterales y en paralelo a la Linea de fondo. Estan
fijadas al final de las tablas laterales
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e. las tablas laterales y las de fondo son de color oscuro por su parte
interior

1.7 Redes:

a. las mallas de no mas de 45mm

b. atadas a la parte posterior de los postes y del travesafio a
intervalos de no mas de 150mm

c. las redes cuelgan detras de las tablas laterales y tabla de fondo, si
las hay

d. las redes bien ajustadas para impedir que la bola pase entre la red
y los postes y el travesafio y las tablas de porteria si existen.

e. las redes fijadas sin tirantez a fin de evitar que la bola rebote en
ella.

0.80m
minimum
80mm
=
-
o
e~
460mm
80mm 80mm
1.00 m 3.00 m
minimum

Figura 2: Porteria

1.8 Banquillos y Mesa:

a. un banco para cada equipo colocado a un lado de la pista, fuera y

a lo largo de la misma.

b. Una mesa para controlar el tiempo colocada fuera de la pista en el
mismo lado y entre los banquillos

La posicién de banquillos y mesa no ha de causar peligro a jugadores
y arbitros.

5. PARTIDO Y RESULTADO
5.1 Un partido consta de: dos tiempos de 20 minutos y un descanso
entre ambos de 5 minutos.
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Se puede acordar otra duracion de los tiempos y del descanso por
ambos equipos, excepto en lo establecido por las normas para
determinadas competiciones.

5.2 El equipo que margue el mayor niumero de goles es el ganador; Si
no se marcan goles, o si los equipos marcan el mismo nimero de
goles, el partido se empata.

En las normas de los torneos que facilita la oficina de la FIH se
incluye la informacioén sobre las prorrogas y las competiciones de
penaltis stroke como medios de llegar a un resultado final en un
partido que finalice en empate.
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INTRODUCCION

Cambio en las Reglas para el 2006

El Unico cambio para el afio 2006 es la reduccion a 25mm de la
inclinacién permitida del arco del stick, cambio que ya se anuncio a
principios de 2005.

Ver: “El Stick 2.3 k”. La fecha de implantacidon de este cambio para
competiciones internacionales es el 1° de Enero de 2006.

Sin embargo, para competiciones a nivel nacional, cada federacién
podra decidir la fecha conveniente.

Desarrollo de las Reglas

En reglamentos anteriores hemos descrito los objetivos perseguidos
por el Hockey Rules Board. A continuacion volvemos a describir tales
objetivos ya que se trata de un esfuerzo constante. Son los
siguientes.

- asegurar que el juego sea facil de entender por jugadores, arbitros,
espectadores y medios de comunicacion

- reconocer la importancia de la seguridad, la habilidad técnica y el
juego limpio;

- conservar las caracteristicas distintivas del juego;

En este contexto el penalty-cérner esta actualmente siendo revisado
por el

HRB. Se trata de un trabajo complejo que no es facilmente
comprendido y que, por otro lado, es una caracteristica distintiva del
juego. El HRB esta estudiando también los problemas de peligrosidad
que pueda originar.

Otras revisiones se centran en fomentar el juego de ataque y la
creacién de oportunidades de gol desde el juego abierto, para asi
aumentar el entusiasmo y emociodn tanto para los jugadores como
para los espectadores.

Lo mejor para lograr este objetivo es a través de experimentos
voluntarios. El principal Experimento llevado a cabo los ultimos afios
exige que al menos tres jugadores de cada equipo permanezcan fuera
de la zona de los 23 metros que su equipo defiende. Se esta
considerando si esto podria aplicarse a todo el partido o solamente
cuando el equipo atacante saque un tiro libre, un saque de banda o
un corner dentro la zona 23m.

El Comité de Reglas (HRB) espera que las federaciones nacionales
sigan llevando a cabo pruebas de esta regla a todos los niveles del
hockey. Ademas la FIH aplicara esta regla en un nimero reducido de
torneos internacionales durante el préximo afio. Ello nos dara la
oportunidad afiadida de evaluar rigurosamente los efectos de la
prueba experimental de esta regla.

1. TERRENO DE JUEGO Y SU EQUIPAMIENTO
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1.1 El terreno de juego es rectangular de 91,40 metros de largo,
limitado por las

Lineas de banda y 55,00 metros de ancho, limitado por las Lineas de
fondo.

Se recomiendan unas minimas zonas-corredor fuera de las Lineas de
fondo (5 metros) y de las Lineas de banda (4 metros).

1.2 Marcas:

a. ninguna otra marca puede hacerse en la superficie de juego a no
ser las descritas en esta Regla

b. las lineas son de 75mm de ancho y deben estar claramente
marcadas en toda su longitud

c. las Lineas de banda y de fondo asi como todas las marcas
comprendidas entre ellas forman parte del terreno de juego

d. todas las marcas han de ser de color blanco

1.3 Lineas y otras marcas:

a. Lineas de banda: son las lineas limitrofes de 91,40 metros de largo
b. Lineas de fondo: son las lineas limitrofes de 55,00 metros de largo
c. Lineas de porteria: son la parte de cada Linea de fondo
comprendida entre los postes

d. Linea de centro: la que cruza el terreno horizontalmente por el
centro

e. Lineas 22,90 metros: cruzando el terreno a 22,90 metros de cada
Linea de fondo medidos entre los bordes mas distantes de cada una
de ellas

Las zonas comprendidas entre las Lineas 22,90mts, la parte
correspondiente de las Lineas de banda y la Linea de fondo,
incluyendo las mismas lineas, son conocidas como Areas o zonas 23
metros.

f. unas lineas de 300mm de largo marcadas fuera del campo en cada
Linea de banda, paralelas a la Linea de fondo y con el borde mas
lejano a 14,63 metros del borde exterior de dicha Linea de fondo

g. lineas de 300mm de largo marcadas fuera del terreno de juego en
cada Linea de banda, paralelas a la Linea de fondo y con el borde
mas lejano a 5 metros del borde exterior de éstas

h. lineas de 300mm de largo, marcadas fuera del terreno en cada
Linea de fondo, a ambos lados de la porteria, a 5 metros y a 10
metros desde el borde exterior del poste mas cercano, medicion
hecha entre los dos bordes mas lejanos de cada linea

Las marcas descritas en las Reglas 1.3 f, g y h, cambiaron de dentro
a fuera del campo a partir de 2001. Las distancias en la Regla 1.3, se
convirtieron al sistema métrico también entonces. Estos cambios son
aplicables para todos los terrenos nuevos o marcados de nuevo. Sin
embargo los campos marcados con anterioridad continuaran siendo
validos.

- 148 -



i. lineas de 150mm. de largo, marcadas fuera del terreno, en cada
Linea de fondo a 1,83 metros del centro de dicha linea, midiéndose
entre los bordes mas cercanos de estas lineas.

j. Puntos de penalti de 150mm de didmetro marcados frente al centro
de cada porteria, con el centro del punto a 6,40 metros del borde
interior de la Linea de porteria correspondiente.

1.4 Areas:

a. lineas de 3,66 metros de largo y paralelas a las Lineas de fondo
marcadas dentro del campo y con sus centros en linea con los centros
de las Lineas de fondo. La distancia desde los bordes exteriores de
estas lineas de 3,66metros hasta los bordes exteriores de las Lineas
de fondo ha de ser de 14,63 metros

b. estas lineas seran continuas e ininterrumpidas con arcos también
continuos en ambas direcciones hasta llegar a encontrarse con las
Lineas de fondo, formando cuadrantes cuyo centro es la arista
interior del correspondiente poste mas cercano ]

c. las lineas 3,66 metros y los arcos se llaman Lineas de Area o de
Circulo. Los espacios comprendidos por estas lineas, incluyendo las
lineas mismas se llaman Circulos o Areas

d. lineas intermitentes marcadas con su borde exterior a 5 metros del
borde exterior de las Linea de Area. Empezando cada linea
intermitente con un tramo solido en el mismo centro de la Linea de
Area.

Cada tramo sélido es de 300mm con espacios de 3 metros
separandolos entre si.

Estas lineas intermitentes empezaron a ser vigentes para partidos

internacionales el 1 junio de 2000. Su implantacién en otros niveles
es competencia de cada Federacion.
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Medidas del Terreno de Juego
Cadigo Metros Cadigo Metros
A 55,00 M 0,15
B 45,70 3,66
C 22,90 P 5,00
D 0.30 Q 14,63
E 5,00 R 91,40
F 3,00 1 minimo 3,00
G 0,30 2 2,00
H* 4.,98" (1+2) minimo 5,00
I* 9,98* 3 minimo 3,00
J 14,63 4 1,00
3,66 (3+4) minimo 4,00
L 6,40
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Las dimensiones H e | estan medidas desde la linea de poste y no
desde el poste mismo.

Las distancias desde el poste son de 5.00 metros y 10 metros
respectivamente.

1.5 Porterias:

a. dos postes verticales, unidos por una barra horizontal (travesano)
y colocados en el centro de cada Linea de fondo sobre las marcas
exteriores

b. los postes y el travesano son blancos, de corte transversal
rectangular y de 50mm de ancho y de entre 50 y 75mm de grosor

c. los postes no deben sobrepasar verticalmente la barra transversal
y ésta no debe sobrepasar horizontalmente los postes la distancia
entre las aristas interiores de los postes es 3,66 metros y la distancia
desde la arista inferior del travesafio hasta el suelo es de 2,14 metros
e. el espacio fuera del campo detras de postes y travesafo y limitado
por la red, tablas laterales y tabla de fondo, es de un minimo de 0,90
metros de fondo a ras de suelo

1.6 Tablas laterales y Tablas de fondo:

a. las tablas laterales son de 1,22 metros de largo y 460mm de alto
b. las tablas de fondo son de 3,66 metros de largo y 460mm de alto
c. las tablas laterales estan colocadas sobre el suelo en angulo recto
con la Linea de fondo vy fijadas por detras de los postes sin que hagan
aumentar su grosor

d. las tablas de fondo estan colocadas sobre el suelo en angulo recto
con las tablas laterales y en paralelo a la Linea de fondo. Estan
fijadas al final de las tablas laterales

e. las tablas laterales y las de fondo son de color oscuro por su parte
interior

1.7 Redes:

a. las mallas de no mas de 45mm

b. atadas a la parte posterior de los postes y del travesafio a
intervalos de no mas de 150mm

c. las redes cuelgan detras de las tablas laterales y tabla de fondo

d. las redes bien ajustadas para impedir que la bola pase entre la red
y los postes

e. las redes fijadas sin tirantez a fin de evitar que la bola rebote en
ella.
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Figura 2: Porteria

1.8 Banderin de cérner:

a. los banderines de cérner son de entre 1,20 y 1,50 metros de alto
b. colocados en cada esquina del campo

c. los banderines no deben ser peligrosos
d
e

. Si son irrompibles estaran sujetos a una base basculante
. con banderines que no excedan los 300mm de largo ni ancho

PARTIDO Y RESULTADO

5.1 Un partido consiste en: dos periodos de 35 minutos y un
descanso en el de 5 minutos.

Otros periodos y descanso pueden ser acordados por ambos equipos
excepto en lo establecido por las normas para determinadas
competiciones.

5.2 El equipo que marque el mayor niumero de goles es el ganador; si
no se marcan goles, o si los equipos marcan el mismo nimero de
goles, el partido se empata.
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NORMAS GENERALES DE COMPETICION

La Instalacién de Atletismo

Cualquier superficie firme y uniforme, conforme a las especificaciones
definidas en el Manual de Instalaciones de Atletismo de la IAAF,
puede utilizarse para el atletismo

Las Medidas de una Pista

1. La longitud de una pista estandar de carreras sera de 400m. La
pista tendra dos rectas paralelas y dos curvas cuyos radios seran
iguales

2. La medida del contorno de la pista se tomara a 30cm. al exterior
del bordillo interno de la misma o, donde no haya bordillo, a 20cm.
De la linea que limita el interior de la pista.

VISTA DESDE EL INTERIOR

Linea de
« medicion de todas
| | |D las demas calles
1 3 -
T . ‘*Todas lineas blancas || —
1_f$m g . 5 cm. anchura-------{ [~ “'“'j:" 20 cm.
- '. T
1_22 m | = g Medicion % °: carrera ——— S:) ¥
n o e ETTTTT 30 em
A
- ; T
Bordillo interno 5 cm. anchura Linea medicion
(min ) calle 1

3. La distancia de la carrera sera medida desde el borde de la linea
de salida mas alejada de la meta, hasta el borde de la linea de
llegada mas cercana a la salida.

4. En todas las carreras hasta 400m. inclusive, cada atleta tendra una
calle individual, de 1,22m. (+/- 0.01m), sefalada por lineas de 5cm.
De anchura. Todas las calles tendran la misma anchura.

Nota 1: Para todas las pistas construidas antes del 1 de enero de
2004

y para todas las carreras en cuestion la anchura de la calle sera como
maximo de 1.25m.

5. En las reuniones internacionales la pista debera tener 8 calles.

La Salida

La salida de una carrera debera estar sefialada por una linea blanca
de 5cm. de anchura. En todas las carreras que no se disputen por
calles individuales, la linea de salida debera ser curvada, de tal modo
que todos los atletas cubran la misma distancia hasta la meta.

La Carrera
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La direccion de la carrera se efectuara teniendo el bordillo de la calle
interior a la izquierda. Las calles estaran numeradas, siendo la n°® 1 la
que tiene el bordillo interior a la izquierda.

Carreras por calles
En todas las carreras por calles, cada atleta debe mantenerse desde
la salida hasta la meta en la calle que le fue asighada.

La Llegada

La llegada de una carrera debera estar sefialada por una linea blanca
de

5 cm. de anchura.

Carreras de Vallas

Distancias: Se reconocen como distancias estandar las siguientes:
Hombres, JUniors y Juveniles: 110m y 400m.

Mujeres, Juniors y Juveniles: 100m. y 400m.

Habra diez vallas en cada calle, colocadas conforme a las indicaciones
siguientes:

Hombres, Jitniors hombres y Juveniles hombres

Distancia Distancia Distancia Distancia
de la entre la entre las entre la
carrera linea de vallas ultima
saliday la valla vy la
primera linea de
valla llegada
110m 13,72m 9.14 m 14,02m
400m 45.00m 35,00m 40,00m
Mujeres, Juniors mujeres y Juveniles mujeres
Distancia Distancia Distancia Distancia
de la entre la entre las entre la
carrera linea de vallas ultima
salida y la vallay la
primera linea de
valla llegada
T00m 13.,00m 850m | 10.50m
400m 45,00m 35,00m 40,00m
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Todas las vallas se situaran en la pista de forma que las bases se
encuentren en el lado por el que se aproxima el atleta. La valla sera
colocada de modo que el borde de la traviesa mas préxima al
corredor que se acerca coincida con la marca sobre la pista mas
cercana al atleta.

Ejemplo de una Valla

1,18m. (min.) 1,20 m. (max.)

|
£ 22 5 cm. (min.)
,,‘:’_L +—

N i
T I I

ALTURA

Carreras de Obstaculos

1. Las distancias estandar seran 2.000 y 3.000m.

2. Habrd 28 pasos de vallas y 7 saltos de ria en la carrera de 3.000m.
y 18 pasos de vallas y 5 saltos de ria en la de 2.000m.
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1,20 m. min.

«—— 3,96 m. min. 1,40 m. max.
30 cm. 30 cm. | e———»|
<—>| |"_'

12,7 x 12,7 cm.

"

762 + 3mm

914 + 3mm
mujeres

hombres

Ejemplo de una valla de obstaculos

Carreras de Relevos

1. Se trazaran lineas de 5cm. de anchura a través de la pista para
indicar la zona de relevos y la linea central.

2. Cada zona de transferencia del testigo sera de 20m. de longitud en
la cual la linea central sera el centro. Las zonas de transferencias
empezaran y terminaran en los bordes de las lineas de zona mas
cercanas a la linea de salida en el sentido de la carrera.

Salto de Altura

Aparatos

Saltémetros. Puede utilizarse cualquier modelo o clase de saltémetros
o postes con tal de que sean rigidos.

Deberan tener sdlidamente fijos a ellos los soportes para el listén.
Soportes para el listén. Los soportes deberan ser planos y
rectangulares, de 4cm de anchura y 6cm de longitud.

i€ 4.00m-4.04m >
4~ : H
' 100 mm a la altura maxima 10 mm mln»—i ~
<—398m-4.02m ¥ -

Liston y Soportes

J

m”‘T". «—15cm - 20 cm—»
min_. -3 30 mm
| | 4 cm 35 mm
¥

Soporte (planta) Extremo del Liston ey
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Saltédmetros y barra transversal (liston) de altura
Debera haber una separaciéon de, al menos, 1cm. entre los extremos
del liston y los saltometros.

Salto con Pértiga

Aparatos ]
Cajetin. El apoyo de la pértiga se efectuara sobre un cajetin. Este
estara construido de algun material apropiado, y enterrado a nivel del
pasillo de toma de impulso, y debera medir 1m. de largo por el
interior del fondo y 60cm. de anchura en la parte anterior, la cual ira
disminuyendo en el fondo hasta legar a 15cm. de ancho en la parte
inferior del tope.

o 1,084 m,

yuu \>/
'
Chapa metalica para T
60 cajetin de madera 15 40,8
cm. cm. cm
—— 80cm. ————» e
v_
v_
Vista de arriba
ADIOX. w\ 1 08  Nivel del
20 cm. \[* Jom. *|  pasillo
—a/ 224 20
cm. cm.
L4

Vista de costado

Saltémetros. Puede utilizarse cualquier modelo o clase de saltometros
o postes con tal de que sean rigidos

Soportes para el listén. El listdn descansara en tacos de modo que, si
es tocado por el atleta o por su pértiga, caiga facilmente a tierra en el
sentido de la zona de caida.
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Soportes para el Liston - Vista desde la zona de caida y desde arriba

& 1. Saltometros
2. Soporte
3. Taco

O——
e &u

Las pértigas
Los atletas pueden utilizar sus propias pértigas. A ningun atleta se le
permitird usar la pértiga de cualquier otro atleta, excepto con el

consentimiento de su dueio.

0.05%

La zona de caida
La zona de caida no debera medir menos de 5 (excluyendo las piezas

delanteras)
X 5m. Los lados de la zona de caida mas cercanos al cajetin seran

colocados de
10 a 15cm. del cajetin, con una inclinacion en sentido opuesto del

cajetin en un angulo de 45 © aproximadamente. (Ver diagrama).
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Salto de Longitud

Tabla de batida
El lugar del impulso o batida estara sefialado por una tabla enterrada
al mismo nivel que el pasillo y que la superficie del foso de caida. El

borde de la tabla mas préoximo a la zona de caida se denominara linea
de batida
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Tabla de Batida y Tabla Indicadora de Plastilina

Linea de Batida

— «~— 10mm

. Plastilina
Pasillo

\45"
~—— 20cm (£2mm) —=0

" TPmm {+1mm)
p—

T ﬁwﬁ 1 7mm min

Tabla de Batida ~=10cm (£2 mm)—-

10cm max /

l Borde Metalico

La zona de caida

La zona de caida debera medir un minimo de 2,75m. y un maximo de
3m. de anchura vy, si es posible, estara situada de tal forma que el
centro del pasillo de toma de impulso, si se prolongara, coincidiria
con el centro del foso de caida.

$Pasillo 2.75m. min. |
S - -I -—-- Eje central
% 3.00 m. max.
1
Y

Cinta delimitadora

Zona de caida centrada para Longitud / Triple Salto

La zona de caida debera ser cubierta por arena fina humedecida y la
superficie de dicha arena debera estar a nivel con la tabla de batida.

LANZAMIENTOS
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Artefacto Mujeres Hombres | Hombres | Hombres
(Séniors, Juniors, Juveniles) | Juveniles | Juniors Sénior
Peso 4,000 Kg 5,000 Kg.| 6,000 Kg| 7,260 Kg
Disco 1,000 Kg. 1,500 Kg.| 1,750 Kg| 2,000 Kg.
Martillo 4,000kg 5,000 Kg. | 6,000 Kg| 7,260 Kg.
Jabalina 600 g. 700 g. 800 g. 800 g.

Lanzamiento de Jabalina

(a) La jabalina tendra que cogerse por la empuiadura de cuerda
(encordadura). Debera lanzarse por encima del hombro o de la parte
superior del brazo utilizado para su lanzamiento y no debe ser
lanzada en un movimiento de rotacidn. Los estilos no clasicos estan
prohibidos.

(b) Un lanzamiento sera valido Unicamente si la punta de la cabeza
metalica toca el suelo antes que cualquier otra parte de la jabalina.

La Jabalina
Construccion. La jabalina se compondra de tres partes principales:
Una cabeza, un asta y una empufiadura de cuerda (encordadura).

COMPETICIONES EN PISTA CUBIERTA

El Estadio de Pista Cubierta

1. El Estadio deberd estar en un recinto completamente cerrado,
cubierto y provisto de iluminacidn, calefaccion y ventilacion que le
den condiciones satisfactorias para la competicidn.

2. El escenario debera incluir una pista circular, una pista recta para
las carreras de velocidad y con vallas, pasillos y zonas de caida para
las pruebas de saltos. Debera disponer ademas de un circulo y sector
de caida para el lanzamiento del peso, ya sea permanente o
temporal.

Todas las instalaciones deberan estar conformes con las
especificaciones del Manual de la IAAF de Instalaciones de Atletismo.
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PRUEBAS DE MARCHA

Marcha

Definicion de Marcha Atlética

La Marcha Atlética es una progresion de pasos ejecutados de modo
que el atleta se mantenga en contacto con el suelo, a fin de que no
se produzca pérdida de contacto visible (a simple vista). La pierna
que se avanza tiene que estar recta, (es decir, no doblada por la
rodilla) desde el momento del primer contacto con el suelo hasta que
se halle en posicién vertical.

CARRERAS EN CARRETERA

Carreras en Carretera

Las distancias estandar para hombres y mujeres seran: 10Km.,
15Km.,

20Km., Media Maratén, 25Km., 30Km., Maraton (42.195m.), 100Km.
y Relevos en Carretera.

CAMPO A TRAVES

Carreras de Campo a Traves

Generalidades

Aunqgue se sabe, debido a las variaciones extremas de las condiciones
en las que se practica el campo a través en todo el mundo y las
dificultades al dictar una legislacidon que regule internacionalmente
este deporte, se ha de reconocer que la diferencia entre pruebas que
tienen mucho éxito y las que no, a menudo depende de las
caracteristicas naturales del terreno y de las habilidades del
diseflador del circuito.

Temporada

La temporada de campo a través debe transcurrir normalmente
durante los meses de invierno, después de terminar la temporada de
pista
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P1SCINAS

NATACION



AMBITO DE APLICACION

La presente Norma Reglamentaria es de aplicacion en las Piscinas que
contengan vasos para la practica de la natacidon y donde se vayan a
celebrar competiciones de la Real Federacion Espafiola de Natacion,
en sus modalidades de carreras. Es competencia de dicha Federacion
la homologacién de cada instalacién para la organizacién de
competiciones oficiales de natacion.

Este documento ha sido elaborado con la finalidad de normalizar los
aspectos reglamentarios de toda instalacién habil para la practica de
este deporte, para lo cual se han tenido en cuenta el Reglamento
vigente de la Real Federacion Espafiola de Natacién (R.F.E.N.) y el
Reglamento Internacional vigente.

En los Proyectos de construccidén o reforma de piscinas de natacién
gue deban ser homologadas se incluira este requisito en la Memoria y
el Pliego de Condiciones Técnicas y su importe en el Presupuesto,
debiendo ser requisito imprescindible haber obtenido la homologacidn
para poder realizar la recepcion de las obras. Asi mismo debe
considerarse el cumplimiento de la normativa Autonémica y Municipal
relativa a las Piscinas de uso colectivo que les afecte.

VASOS DE NATACION
TOLERANCIAS DIMENSIONALES

TOLERANCIA EN LONGITUD (1) ToobOOBnT
TOLERANCIA EN ANCHURA (2) Tooboolnzn
PROFUNDIDAD MINIMA (3) TooboolnT

(1) Medida desde 0,30 m sobre la superficie del agua a 0,80 m bajo
la superficie del agua

(2) Medida sobre planos verticales paralelos a los muros frontales,
separados entre si y con aquellos cada 5m

(3) Medida en las zonas de profundidad minima
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350 REC. 2500
300 MIN,

0
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18501650
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200 MIN-

T 200 MK

TIPO N1 25x12,50 (312,50m2)

PROFUNDIDAD MINIMA: 1.80m
PROFUNDIDAD MINIMA RECOMENDADA; 2,00m

VASOS DE PISCINAS DE NATACION
NAT-1

Cotas en centimetros
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PLAYAS O ANDENES

Para posibilitar la circulacion de los usuarios alrededor del vaso, para
el control de la Competicion, asi como para separar la lamina de agua
de otras zonas y de zonas ajardinadas en piscinas al exterior, se
preveran bandas exteriores al vaso, de playas o andenes
pavimentados en todo su perimetro. Las anchuras minimas de playas
6 andenes, medidas desde el borde de la lamina de agua seran:
2,00m en los lados laterales, 3,00m en el extremo de las plataformas
de salidas y de 2,00m en el otro lado extremo. La anchura
recomendada es de 3,50m.

Si existen otros vasos en el entorno como fosos de saltos, vasos de
ensenanza, etc. la distancia de separacion de ambos sera como
minimo de 5m.

En Piscinas para Competiciones Nacionales el ancho minimo para el
control de la Competicion sera de 2,00m en los lados laterales, de
5,00m en el extremo de las plataformas de salidas y de 2,00m en el
otro extremo.

REBOSADEROS Y ACCESOS AL VASO

Todo vaso de natacion debera disponer de bordillo - rebosadero
desbordante al menos en tres lados de su perimetro siendo el cuarto
el muro para las plataformas de salida, no obstante es preferible
disponerlos en todo su perimetro. El rebosadero limitara el nivel
maximo de agua, desaguara la pelicula superficial de impurezas,
servira de agarre a los usuarios y cumplira la funcidon de rompeolas.
El bordillo rebosadero sera de tipo desbordante con canaleta de
desaglie en la playa pavimentada. Véanse las figuras NAT 9a y NAT
9b.

Las escaleras verticales o escalas no sobresaldran del plano general
de los muros, de modo que se eviten posibles encontronazos entre
los que las utilizan y los que evolucionan dentro del agua. Se
recomienda que una escalera al menos alcance el fondo para
posibilitar el acceso del personal encargado de la limpieza y
conservacion.

Todos los elementos metadlicos seran inoxidables o estaran
convenientemente protegidos ante la accidon oxidante del agua.

De conformidad con la Norma UNE-EN 13451- 2 citada, las escaleras
verticales o escalas cumpliran los requisitos de integridad estructural
y resistencia a cargas, la resistencia al deslizamiento de los peldafios
sera tal que se obtendra un angulo minimo de 249, asi como los
requisitos para impedir atrapamiento de tal forma que la distancia
entre el escaldn superior y la pared no sera superior a 8mm y en los
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restantes escalones la distancia entre escaldn y pared sera de 0 -
8mm 6 de 25 - 140mm.

BORDILLC-REBOSADERD

ANTIDESLIZANTE PLAYA ANTIDESLIZANTE

NAT-9a

BORDILLO-REBOSADERD

ANTIDESLIZANTE PLAYA ANTIDESLIZANTE

CAMALETA

REJILLA

NAT-9b
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NAT-10a

ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

La altura entre la superficie del agua 6 el pavimento de las playas 6
andenes y el obstaculo mas proximo (cara inferior de techo, cuelgue
de viga, luminaria, conducto de aire acondicionado en instalaciones
cubiertas) debera quedar totalmente libre y tendra un minimo de 4m.
Cuando se disponga graderio para espectadores, la altura se
adecuara para conseguir una visibilidad perfecta del vaso desde las
gradas.

TIPOS DE PARAMENTOS

El revestimiento de los paramentos del vaso serd de un material
impermeable que permita una facil limpieza y de caracteristicas
antideslizantes, de forma que la resistencia al deslizamiento sea tal
gue se obtenga un angulo minimo de 249 (Clase C) en bordillos
rebosaderos y escaleras de piscina, segun el método de ensayo
descrito en la Norma DIN 51097 que determina las propiedades
antideslizantes para zonas con pies descalzos.

La pavimentacion de las playas debera posibilitar la circulacidén de
pies descalzos por su superficie. El acabado superficial tendra en
estado seco y humedo un caracter antideslizante que impida los
resbalones, por otro lado su rugosidad debera ser tal que no moleste
o hiera las plantas de los pies descalzos. La resistencia al
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deslizamiento del pavimento de las playas 6 andenes sera tal que se
obtendra un angulo minimo de 189 (Clase B) segun el método de
ensayo descrito en la Norma DIN 51097 que determina las
propiedades antideslizantes para zonas mojadas con pies descalzos.
El pavimento debera tener resuelto el desagtlie superficial de aguas
pluviales y/o de chapoteo del vaso, de tal modo que se conduzca a
través de una canaleta independiente del rebosadero del vaso al
destino correspondiente.

EL AGUA

El agua utilizable en un vaso de natacién procedera de la red general
de suministro publico, en caso de que su procedencia sea de rios,
lagos, manantiales, corrientes subterraneas, etc. es necesario realizar
los estudios y analisis pertinentes para garantizar su calidad y
obtener la autorizacion sanitaria para su utilizacion.

El agua del vaso serd un agua con condiciones sanitarias admisibles,
para lo cual cumplird en todo momento los requisitos exigibles de
acuerdo con la legislacién en vigor que le sea de aplicacién y
dispondra de la autorizacidn sanitaria correspondiente.

Para conseguir y mantener el agua del vaso con la calidad exigida
existira un sistema de depuracion que filtrara y realizara un
tratamiento de desinfeccidn del agua para eliminar microorganismos
e impedir el crecimiento de algas y bacterias.

El sistema de depuracion se hara mediante recirculacion del agua del
vaso, dentro de los tiempos maximos autorizados y con el aporte de
agua nueva necesaria para mantener la calidad y el nivel del agua del
vaso.

La ldmina de agua, durante la competicidon y el uso ordinario de la
piscina, debera estar constantemente a su nivel maximo y sin
movimientos o turbulencias apreciables que puedan estar causadas
por los equipos de tratamiento de agua.

Los equipos de tratamiento de agua cumplirdn los requisitos de
seguridad de las normas UNE-EN 13451 “Equipamientos para
piscinas. Requisitos generales de seguridad y métodos de ensayo” y
UNE-EN 13451-3 “Requisitos especificos de seguridad y métodos de
ensayo adicionales para accesorios de piscinas destinados al
tratamiento de agua”.

La temperatura del agua de todo vaso de natacidén para competicidon y
entrenamientos debe ser de 26°C = 1°C. Hay que resefar que solo
se pueden utilizar energias convencionales para el calentamiento del
agua de piscinas cuando estén en locales cubiertos. En piscinas al
aire libre solo se pueden utilizar para el calentamiento del agua de la
piscina, energias alternativas como la solar, del aire, aguas termales
o del terreno.

Véase Reglamento de Instalaciones Térmicas en los edificios.
Instruccidon Técnica Complementaria ITE 10.2 Acondicionamiento de
piscinas.
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EL AIRE

El aire ambiente de toda piscina cubierta que incluya un vaso de
natacidn, debe estar constantemente a una temperatura entre 2°C y
30C superior a la del agua de dicho vaso, por razones técnicas y
fisioldgicas, con un maximo de 28°C.

La humedad relativa debe estar comprendida entre el 55% y 70%
siendo recomendable utilizar como valor de disefio el 60%. El
mantenimiento de la humedad relativa del ambiente dentro de los
limites indicados puede lograrse por medio de una bomba de calor,
enfriando, deshumedeciendo y recalentando el aire al mismo tiempo.
En el sistema de ventilacidén se dispondran recuperadores del calor
del aire expulsado.

LINEAS FLOTANTES

Las lineas flotantes, también llamadas corcheras, delimitan
fisicamente la separacion entre calles de natacién. Estaran
compuestas por una sucesion continua de flotadores de seccion
transversal circular, con un diametro minimo de 0,05m y maximo de
0,15m. Estos flotadores estaran engarzados por un cable tensor,
cuyos extremos estaran sujetos a ganchos empotrados en los muros
extremos, el cable tensor permitira que las lineas flotantes estén
firmemente extendidas y tirantes. El sistema de enganche permitira
con facilidad su montaje y desmontaje alternativo.

Entre cada calle existira solo una linea flotante.

En una longitud de 5m desde cada extremo del vaso el color de los
flotadores sera distinto del resto de los flotadores.

A 15m desde cada extremo se colocara un flotador de distinto color
como indicador de virajes de espalda y es conveniente colocar un
flotador de distinto color en la mitad de la linea flotante para
senalizar el centro del vaso.
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REGLAMENTO DE COMPETICION (2003)
RATIFICADO POR EL CONGRSO DE LA FIJ
EL 8 DE SEPTIEMBRE DE 2003 EN OSAKA, JAPON

Articulo 1 - Area de Competicion

El area de competicién, tendra las dimensiones minimas de 14m x
14m y maximas de 16m x 16m y debera estar cubierta por tatamis o
de material similar aceptable, generalmente de color verde.

El drea de competicion estara dividida en dos zonas. La demarcacién
entre estas dos zonas se llamara la zona de peligro y estara indicada
por un area roja, de aproximadamente 1m de ancho, formando parte
del area de combate, y paralela a los cuatro lados del area de
competicion.

El area interior incluida la zona de peligro, se llamara area de
combate y tendra siempre las dimensiones minimas de 8m x 8m o
maximas de 10m x 10m. El area fuera de la zona de peligro se
llamara zona de seguridad y tendra una anchura de 3m.

Una cinta adhesiva azul y otra blanca, de aproximadamente 10cm de
ancho y 50cm de largo se fijaran en el centro del area de combate y
a una distancia de 4m entre si, para indicar las posiciones donde los
competidores deben empezar y terminar el combate. La cinta azul
estara a la derecha del Arbitro y la blanca a su izquierda.

El area de competicidn debe fijarse sobre plataforma o suelo
amortiglante (ver Apéndice).

Cuando se usen dos 0 mas areas de competicion contiguas, se
necesita una zona de seguridad comun de entre 3m y 4m.

Alrededor del area de competicion, debe ser mantenida una zona libre
de un minimo de 50cms.

APENDICE Articulo 1 - Area de Competicion

Para Juegos Olimpicos, Campeonatos del Mundo, Continentales y
eventos de la FIJ, el area de combate, generalmente, debe ser de 8m
X 8m.

Tatamis

Generalmente medirdn un metro por dos metros, hechos de paja
prensada o, mas frecuentemente, de espuma prensada.

Deben ser firmes a la pisada y tener la propiedad de amortiguar el
golpe durante los Ukemi y no debe ser resbaladizo ni demasiado
aspero.

Estos elementos que constituyen la superficie para la competicion
deben ser alineados sin espacios entre si, de superficie lisa y fijados
de forma que no puedan desplazarse.

Plataforma

La plataforma es opcional y debe estar hecha de madera sélida,
mientras mantenga cierta elasticidad midiendo aproximadamente 18
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metros en los lados y sin sobrepasar 1m de altura (generalmente de
0,50cm o inferior).

(Cuando se use plataforma, se recomienda que la zona de seguridad
tenga 4m. de anchura alrededor de toda el area de competiciéon).

Articulo 2 - Equipo

(a) Sillas y banderines (Jueces)

Dos sillas ligeras seran situadas en el area de seguridad y en las
esquinas diagonalmente opuestas del drea de combate y en posicién
de forma que no obstruyan la visién del marcador a los Jueces,
miembros de la Comisién y anotadores. Un banderin azul y otro
blanco se colocaran en un estuche fijado en cada silla.

(b) Marcadores

En cada area de competicion habra dos (2) marcadores, que indiquen
la puntuacion horizontalmente, que no excedan de 90 centimetros de
alto y 2 metros de ancho, situados fuera del drea de competicidn
donde puedan ser vistos facilmente por los Arbitros, miembros de la
Comisidn, oficiales y espectadores.

Los puntos de las penalizaciones seran inmediatamente convertidos al
valor técnico para el oponente y registrados en los marcadores. Sin
embargo, los paneles estaran fabricados con un dispositivo que
registrara las penalizaciones recibidas por los competidores (ver
ejemplo Apéndice).

Cuando se usen marcadores electronicos, los marcadores manuales
deben estar disponibles en caso de necesidad (ver Apéndice).

(c) Cronémetros

Se dispondra de los siguientes crondmetros:

Duracion del combate ----------- uno
Osaekomi --------------------- dos
En reserva ---------mmmmmmmmmmmee uno

Cuando se usen crondmetros electrénicos, también se usaran
crondmetros manuales para control (ver Apéndice).

(d) Banderines (cronometradores)

Los cronometradores usaran los siguientes banderines:

Amarillo: tiempo muerto (combate parado)

Verde: duracién osaekomi

No sera necesario usar los banderines amarillo y verde cuando
funcione un marcador electrénico indicando la duracién del combate y
duracién de osaekomi. Sin embargo, estos banderines estaran
disponibles en reserva.

(e) Seiial del fin del tiempo

Habra una campana o dispositivo similar audible para indicar al
Arbitro el final del tiempo asignado para el combate.

(f) Judogis azul y blanco

El competidor debera llevar un Judogi azul o blanco. (El competidor
primer llamado vestira el Judogi azul, el segundo vestira con el
blanco).
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APENDICE Articulo 2 - Equipo

Posicion de anotadores / apuntadores / cronometradores

Los “apuntadores” y “cronometradores” deberan estar de cara al
Arbitro y con buena vision de los “anotadores”.

Distancia de los espectadores

En general los espectadores no deben ser admitidos a menos de 3
metros de la superficie de competicién (o plataforma).
Cronémetros y marcadores

Los “crondmetros” deben ser accesibles a aquellas personas
responsables de mantener su precisidén, y debe de comprobarse
regularmente su exactitud al comienzo y durante la competicion.
Las marcadores deben responder a las exigencias requeridas por la
FIJ y deben estar a disposicion de los Arbitros cuando los necesiten.
Los crondmetros manuales deben usarse simultaneamente con el
equipo electrénico, en caso de que fallen los cronédmetros
electrénicos. Los marcadores manuales deberan estar disponibles en
reserva.
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